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NUR EDA KASAP
1972 yilinda izmir'de dan Nur Eda Kasap, uzun siire profesyonel yonetici olarak gérev yapmustir.

Daha sonra kendim kisisel gelisim alamnda yetistirmeye karar verip, profesyonel is yasamina ara
vermistir.

Melih Arat ile tamsmasiyla hayatinda yeni bir donem baslamustir. "Sira Dis1 Yasam Becerileri",
"Sira Dis1 Gelecek Mimarlig1", "Ikinci Sans Kisisel Degisim Progranu", "Sira Dis1 Cocuk Yetistirme
Bilim Sevgisi ve Yasam Bilgisi Gelistirme Etkinlikleri Egitmenlik EZitimi" alarak yeni bir yasama
adim atmustir.

Melih Arat'in lisansli konusmacisidir.

Hayatinin ikinci biiyiik doniim noktasim ise, Ferhan Efe¢inar ile tamsmasi ile yasar. Quantum
Kisisel Gelisim Merkezi ile birlikte "Kisisel Gelisim" alamna girmis olur.

Ferhan Efecinar'dan, International Quantum Student & Life Coaching —Uluslararasi Kuantum
Ogrenci ve Yasam Kocu ICF Membership: 1043269— egitimi almistir. Bu egitim sayesinde, ¢oklu
zeka kuramu, sag ve sol beyin islevleri, duygusal zeka, temsil sistemine gore 6grenme, odaklanma,
motivasyon, zihni verimli ¢alistirma, zihinde klasorleme ve iliskilendirme, Kuantum imajinasyon
teknigi, Kuantum bilingaltt CD'leri, Kuantum ders ¢alisma teknigi, hafizaya kaydetme gibi konularda
calisma yapmustir/yapmaktadir.

Bilingalti Programlama Meditasyonlar1 egitmenlik egitimi, E.F.T Practitionerlik egitimi, NLP
Practitionerlik egitimleri, Usui ve Kundalim Reiki Masterlik egitimleri almustir.

Psikolojik Damgsman Ismail Sénmez'in onerisi ile, grup terapi ve meditasyon ¢alismalari yapmaya
baglamistir. Bu ¢aligsmalarin ana konulari, "Ozgiiven", "lkili Iliskileri", "Isyeri Iliskileri"dir. Bu
caligmalar sayesinde 6zellikle 6zgiiven ile ilgili bir¢ok deneyim kazannustir.

Birlikte olusturduklari, Varoluscu Psikoterapi, Grup Psikoterapi, NLP ve Yaratict imgelem'in
kullamildig "Yeni Sen" adli bir programlar1 bulunmaktadir. Bu program sayesinde kisilerin beden
dili, anlatim sekilleri, ifade tarzlariyla, i¢sel diinyalarimin ¢eliskilerini gbzlemlemeyi ve bunun
hayatimiza yansimasim 6grenmektedir.

Ismail Sonmez ile birlikte olusturduklar1 "Cocuk Atdlyesi" adli programlar bulunmaktadir.
Cocuk psikolojisi konusunda Ismail Sénmez'den bilgi almaktadir.

Isletme egitimi gdrmiistiir.

Uyguladig1 Egitim ve Seminerler:

* Yeni Cagin Cocuklari: Aileler ve ¢ocuklari ile oyun uygulamalar1 yapmaktadir.

» Sira Dis1 Cocuk Yetistirme, Bilim Sevgisi ve Yasam Bilgisi Gelistirme Etkinlikleri: 5-10 yas
cocuklart bilimle tamstirip, yaraticilifa yonlendiren bir programdir. Grup calismasi olarak
uygulamaktadir.

* Sira D1s1 Cocuk Oyunlari: Fotografik hafiza kartlar1 ile hazirlannmus programda, dikkat artirmaya,



yaraticilia yonelik oyunlar bulunmaktadir. Program 5-10 yas aras1 ¢ocuklarla, grup ¢alismasi olarak
uygulamaktadir.

e Uluslararast Kuantum Ogrenci Kocglugu: Zihnimizin calismasi, bilgileri kaydedilmesi ve
depolanmasi, bilgileri geri cagirma, hedefe odakli ders c¢alisma, simnav stresinden kurtulmak igin
gereken teknikleri igerir. Bireysel ve grup calismasi olarak uygulamaktadir.

* Cocuk Atdlyesi: Psikolojik Danisman Ismail Sénmez ile birlikte uygulanmaktadir. Cocuklarda
Ozgiiven, biligsel gelisim, 6grenme yetilerini artirmak, sosyal kimlik gelisimlerini gelistirme amaclh
oyunlar oynanmakta ve ailelere geri bildirimler verilmektedir.

* Grup Terapi ve Meditasyon ve "Yeni Sen": Psikolojik Damgsman ismail Sénmez ile birlikte
uygulamaktadir.

 Sira Dis1 Yasam Becerileri: Diinyayr yem gozle gormek, i¢indeki hediyeleri kesfetmek ve daha
fazlasi i¢i grup caligsmasi olarak uygulamaktadir.

« Ikinci Sans Kisisel Degisim Programi: Daha mutlu, daha basarili bir yasam i¢in degismeye ikinci
sans veren program, grup ¢alismasi olarak uygulanmaktadir.

 Bilingalti Programlama Meditasyonlari: Degersizlik, giivensizlik, sevgisizlik... gibi olumsuz
inanclarin degisimi ile, kendini affetme, baskasim affetme c¢alismalar1 yapilmaktadir. Bireysel ve
grup calismalar1 olarak uygulanmaktadir.

« "Cocuklarda Ozgiiven", "Cocuk ve Duygusal Siddet", "Cocuklarda Yemek Aliskanlig",
"Cocuklarda Tirnak Yeme ve Parmak Emme" konulari, anaokullar1 ile 6zel merkezlerde ailelere
seminer olarak sunulmaktadir.

Bu seminerler, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi Bashekimi, Sn. Prof. Dr. Sevgi Mir
onay1 ile, Ege Universitesi Cocuk Hastanesi'nde diizenli olarak sunulmustur/sunulmaktadir.






Yeni Cagin Cocuklar



"Yeni Cagin Cocuklar"



Icin Ne Dediler?

Yeni Cagin Cocuklar:, ginimiizde ¢ocugunu Ozenle yetistirmek isteyen ancak hangi yontemleri
nerede, nasil kullanacagim bilemeyen; giivenli, denenmis 6rneklere gereksinimi olan ebeveynlere bir
umut pinar1 olacaktir. Kitapta bugiline kadar gozden kagan cocuk oyunlarim ve yararlarini
bulacaksimz. Bu uygulamalarin ¢ocuklarin lizerindeki etkisini gormiis ve degerlendirmis bir kisi
olarak, cocuklarla ilgilenmeyi ve iletisim kurmayr arzulayan herkes i¢in 6nemli bir rehber olacagim
diistinliyorum. Sevgili Nur'un, ¢alismalarimn yeni kitaplarla stirmesini dilerim.

Prof. Dr. Sevgi Mir



Ege Universitesi Tip Fakiiltesi



Cocuk Hastanesi Bas Hekimi

Nur Eda Kasap'in Yeni Cagin Cocuklar: isimli kitabi, 21. ylizyilda ¢ocuk yetistirmek i¢in anne
babalara 151k dolu bir yolun haritasi.

Melih Arat

Nur Eda Kasap'in, birikimlerini uzun siiren ¢alismalar1 ile harmanlayarak olusturdugu bu kitap,
cocuk yetistiren, ¢ocuklara ilgi duyan, geriye doniip kendi ¢ocuklugunda yolculuga ¢ikmak isteyen ve
cocukluk doneminin en 6nemli yillar1 oldugunu bilen herkese rehber olabilecek bir basucu kitabidir.
Bu degerli eserin her zaman ¢ocuk kalmayr basarabilen, i¢indeki ¢ocugu yasatabilen tiim okuyuculara
ulasmasim dilerim.

Ayfer Erbil



Prof. Dr. Ustiin Dékmen



Kiiciik Seyler Anaokulu Miidiirii

Cagimizda en onemli unsur yetistirecegimiz ¢ocuklarimiz, ¢linkii onlar gelece@imizin mimarlari.
Cocuklarimiza kaliteli bir egitim vermenin yolu zeka gelistiren ve yasama hazirlayan oyunlardan
gecmektedir. Bu konu hakkinda Nur Eda Kasap'in yazmis oldugu bu kitap bence her ailenin ve
ozellikle anaokulu 6gretmenlerinin okumasi gereken bir kilavuz niteliginde.

Ferhan Efecinar



Kuantum Sicramasi ve



Kuantum Kog¢luk Programi adl1 kitaplarin yazari

1992 wyilinda Izmir Milli Egitim Miidiir Yardimcist (Halk Egitimi Baskani) olarak goreve
basladigimda masamda duran ACEP (Anne Cocuk Egitimi Projesi) dosyas: dikkatimi cekti.
Inceledigimde cok etkilendim. Bu projede ozel vyetistirilen Ofretmenler anneleri, anneler de
cocuklarim yine 6gretmenlerin denetiminde egitiyordu. Egitim araci, Nur Eda Kasap'in kitabinda
bahsettigi gibi ¢cocuklarin anlayacagi en temel dil olan oyunlardi. 25 hafta siiren bu projenin sonunda
ilkogretime baslayan ¢ocuklar arasinda bir arastirma yapildi. Herhangi bir anaokuluna gitmeden,
evde annesinin ve onu denetleyen 6gretmenlerin nezaretinde ACEP projesini tamamlayan ¢ocuklarin
anaokuluna giden cocuklara gore daha aktif ve basarili olduklarint gozledik. Sebep annenin once
kendisini egiterek dogrulari davramslarina yansitmast ve egitim araci olarak da oyunlarin
kullanmImasiydi.

Iste Saymn Nur Eda Kasap'in, yoneticiligini yiiriittiigiim anaokulumuzda hem 6grencilerimize hem de
velilerimize uyguladigl egitimlerde bunu goriiyorum. Coklu zekd kuramu ¢ercevesinde, Yeni Cagin
Cocuklar: kitabinda da bunu cok giizel islemis. Kisaca diyor ki; ¢ocugunuzu soézle degil
davramslarimzla ve egitici oyunlarla sekillendirin, egitin ve yonlendirin.

Cocuklarimizin gelecegi i¢in okunmasi ve uygulanmasi gereken bilgiler igeren bir basucu kitaba.

Ellerine ve yiiregine saglik Nur Eda Kasap.

Siileyman CAN



Emekli Egitimci



Ozel Selguk Soyer Anaokulu Kurucusu

Nur Eda Ogretmenimizle derslerimiz her zaman cok keyifli gecti. Yapnmus oldugu deneyler,
cocuklarimizin ufkunu agti. Yaraticiligimt pekistirdi. Biz derslerimizde sadece fizigi, kimyayi,
cografyayr degil grup calismasinin 6nemini, prensipli yasamanin degerini, insanin isteyince her seyi
basarabilecegini, bunun i¢in pes etmemenin gerekliligini ve denemekten asla vazgegmemeyi 6grendik.
Kitabinda da ¢ocuklarin en 1yi bildigi dil olan oyunlar1 anlatmis. Anne ve babalar, siz de bu oyunlari
deneyin.

Tesekkiirler...

Birsen Ozdestan



Tedas - Teias Anaokulu Miidiirii

Nur Eda 6gretmenimizle, Sira Dis1 Cocuk Yetistirme programn sayesinde tamistik. Ik ¢ocukluk
doneminde sadece bilim sevgisinin ve temel fizik kurallarimn kazamlmasina yardimct bir paylasim
degil aym zamanda, yaratici, akilc1 ve bir o kadar da keyifli bir program... Cocugun, kendisinin ve
diinyanin neden-nasillarinin kesfine ¢iktigi yolculukta eglenceli bir seriiven! Kitabinda da ¢ocuklara
oyunlar sayesinde nasil ulasabilecegimizi anlatmus.

Cocukca Cocukevi

Sevgili Nur'la bir yil1 agkin siiredir hem is arkadasligi hem de dostluk etme keyfini yasayan sanslhi
insanlardan biriyim. Yazdig kitabin yeni ¢cagin ¢ocuklarim yetistiren dikkatli ve 6zenli ebeveynlere
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda farkli perspektifler kazandiracagini diisiiniiyorum. Ayrica Nur,
cocuklar dahil tiim yas gruplar1 ile kolayca iletisim kurabilen, onlar1 anlayabilen, ¢ocuk ve egitim
konusunda yetkin diyebilecegimiz bir kisidir.

Ismail Sonmez



Psikolojik Danisman

Kendi se¢imlerini yapabilen, yaptigi secimlerin sorumlulugunu tasiyabilecek, yasami boyunca
birilerinden bir sey beklemeden kendi istekleri icin miicadele edecek, baskalarini suglamanin
rahatligina siginmadan kendine sorular sorabilecek ve kaderim bu demek yerine kaderini
belirleyebilecek bireylerin yetisebilmesi i¢in ¢ocukluk yillar1 ve anne-baba ¢ocuk iliskisi biiyiik
Oonem tasimaktadir.

Keyifle okunan ve ¢ocuklarimzla iligkilerinize ¢ok katkis1 olacak bu kitab1 okurken ¢cocuklarimzla
iliski kurmanin farkl1 yollar1 da olabilecegini goreceksiniz. Merakli anne ve babalara oneririm...

Meltem Arikan



Yazar



Onsoz

Oncelikle size tesekkiir ediyorum. Bu satirlar1 okuyabildiginize gore, kitabimu almissimz ya da
i¢cine goz atmaktasiniz.

Yeni Cagin Cocuklart nasil olustu?

Cocuklarla ¢alismaya basladigimda anladim ki, ¢ocuklara bir bilgiyi aktarabilmek i¢in onlarin
anladig dili kullanmamz gerekiyor. Yoksa belli bir siireden sonra sizi dinlemiyorlar.

Anlatacaklarimizi onlarin en iyl bildigi "oyun" diliyle aktarabilirseniz her seyi kolaylikla
ogreniyorlar.

Kendi kendime dedim ki, bu 6nemli bir anahtar. Madem oyunlar ve masallar ile ¢ocuklara
ulasabiliyoruz, o zaman vermek istedigimiz her seyi, ¢ocuklara oyunlar araciligi ile aktarabiliriz.
Basladim okumaya ve arastirmaya.

Oyunlar araciligr ile ¢ocuklarla daha iy1 iletisim kurulabildigini gérdiim. Oyun harici, ¢ocukla daha
iyi iletisim kurmak nasil miimkiin? Nelere dikkat edebilirsek cocuklarimizin daha iy1 yetigsmesini
saglayabiliriz? Bize yararli olabilecek baska teknikler var mi?

Ve kitap yavas yavas olugsmaya basladi.

Yeni Cagin Cocuklari'm, okumus, arastirmis oldugum, anne ve babalarda gordiigiim,
anaokullarinda ve okullarda karsilastigim ornekler ile, bircok kaynaktan bilgileri harmanlayarak
olusturdum. Tiim yararl bilgilerin 6zetlenmis hali oldugunu séyleyebiliriz.

Okuyacaklarimzin bir kismint biliyor olabilirsiniz.

'

Okurken, "Bunu biliyorum, evet okumustum, aaa, ben de aym fikirdeyim..." seklinde igsel
konugsmalar yasayabilirsiniz. Onemli olan bilmeniz degil, YAPA-bilmenizdir. Bildiklerinizi eyleme
gecirip, uygulayabiliyorsamz ¢ok giizel.

Anne ve baba olarak, en degerli goreve, bir insam gilinbegiin bigimlendirme gorevine sahipsiniz. Bu
gorev her seyi dogru bilmekle, tiim becerilere sahip olmakla 1lgili degildir. Tamamen bu yiice gorevi
yiirekten istemek, arzu etmekle ilgilidir.

Cocugunuzu yetistirmek i¢in sadece bunu istemek ve elinizden gelenlerin en iyisini yapmaya 6zen
gostermeniz yeterlidir. Her ¢ocuk (yani her birey) TEK ve OZEL'dir. Bu nedenle her kisiye ayn
davranmak aym sonucu vermeyebilir.

Sizlere hayat boyu silirecek olan bu gorevinizde, ¢ocugunuzun ilk yillarindan itibaren onunla 1yi
iletisim kurabilmeniz i¢in ¢esitli bilgileri paylasacagim.

Cocuklarimz ile iletisiminizin temeli anne karmnda basliyor. Sonrasinda ise onun anlayabilecegi
"oyun"lar ile devam ediyor. Bu oyunlara dahil olup, bu donemi keyifle gecirebilirsiniz.

Unutmayin ki, ¢ocugunuzu sadece "bir" kez yetistirebiliyorsunuz...

Kisaca bu kitap, cagimizin "yeni" ¢ocuklar1 ve aileleri i¢in.



Baslarken
Okumaya baglamadan once, kitabin boliimleri hakkinda bilgi vermek istiyorum.

[k boliim, "Yeni Cagin Bilgileri" adini tasiyor. Yenilenmekten sdz ediyorum. Anne ve babalarin
oncelikle kendileri yenilemesi, yeni bilgilere acgik ve siirekli gelisim i¢inde olmasi konusunu
isliyorum.

Oyun kisminda; oyunun, ¢ocugun gelisimine etkisi anlatiliyor. Cocuk, dogdugu andan itibaren
oynamaya basliyor. Anne ve babalar da bu oyunlara ortak oluyor.

"A¢ agzim, yoksa bak baba yiyecekmis mamayi."
"Annesi o bizim topumuz, biz oynuyoruz."

Bu climleler samrim tanidik gelecektir. Kitabin bir¢ok yerinde, size yabanci olmayan ifadeler
bulacaksimz.

Okula baslamasiyla birlikte, aileler ¢ocuklarim oyunlardan uzaklagmasi i¢in yonlendiriyor. Onlara
elbette hak veriyorum. Ancak, ilk andan itibaren her seyi oyunlarla yaptiran anne ve baba bir anda
cocugun en bildigi kavram birakmasini istiyor. Oysa oyun, cocuk i¢in hayatin kendisi.

Bu boliimde, oyunun, c¢ocuklarin zihinsel, ruhsal ve bedensel gelisimine faydasi agiklamyor.
Ayrica, ¢oklu zeka kavramu ile ilgili bilgiler bulunuyor.

Oyun, ¢ocuk ile iletisim kurmamn temel yolu. Cocuk i¢in ciddi bir is. Ilk yaslarindan baslayarak
cocugunuz ile iletisim kurmamzin anahtari. Bu donemde kuracaginiz iyi iletisim, ilerleyen yaslarinda
sizinle kuracagi iletisim agisindan biiyiik 6nem tasiyor.

Oyunlar sayesinde ona "rol modeli" olabilirsiniz.

Ikinci béliimde, oynayabileceginiz oyun 6rnekleri bulunuyor. Bu oyunlar ile vermek istediginiz
mesajlar1 cocuklarimza kolaylikla aktarabileceksiniz. Tabii oynarsaniz.

Ucgiincii boliim, NLP ile modelleme ve etkili iletisimi anlatiyor. Cocugunuzun temsil sistemine gore,
dogru ifadeleri kullanma hakkinda size bilgi veriyor. Belli bir yastan sonra isteseniz de cocuklar oyun
oynamiyor. Ugiincli boliim bu donemde size yardimci olacak bilgilerin 6zeti diyebiliriz.

Dordiincii boliimde, cocugunuzun oyun ¢cagindan ¢ikip yetiskinlige adim atarken, kendine giivenen,
sorumluluk sahibi bir birey olabilmesi i¢in dikkat edilmesi gerekenler paylasiliyor.

Besinci boliim ise yeni ¢ag anne ve baba davrams modellerini agikliyor. Bu boliim, baz1 dogru
anne-baba davrams modelleri ile 6rnek olmamasi gereken davramis modellerini ele aliyor. Biiyiik
olasilikla kendi davrams modelinizi bu kategorilerden birinde bulabileceksiniz.

Iste basliyoruz.



1. Bolim






YENI



CAGIN



BILGILERI



Yeni Cag, Yeni Bilgiler

Her anne-baba ¢ocugunun saglikli, neseli, mutlu, basarili, kolay iletisime giren, kendini rahat ifade
edebilen, aklimt en verimli sekilde kullanan, nazik, 1yi kalpli, belli degerlere sahip olan bir birey
olmasim arzu eder. Tiim bunlarin saglanmasinda ailenin pay1 biiytiktiir.

Konu ¢ocuklar olunca aileler (¢cok hakli olarak) her seyin "en iyisini" arzu ediyor. Ancak bu "en 1y1"
kisminda bazen istemeden de olsa ¢cocuklarimiza zarar verebiliyoruz.

Cocuklarimiz1 onlar1 en az yipratacak, asindiracak sekilde yetistirmek miimkiin. Gelin simdi bu yeni
bilgilere baslayalim.

Neden yeni ¢agin cocuklan?

Yeni bir cagdayiz. Bilgiler siirekli yenileniyor. Artik kulaktan dolma bilgiler ile ¢ocuk yetistirmek,
caga uygun degil. Bu nedenle kitabi adin1 "Yeni Cagin Cocuklar1" koymayi tercih ettim.

Bu kitap, kiiclik yaslardan itibaren ¢ocugunuza nasil davranmanmz gerektigini, onunla dogru iletisim
kurabilmeniz i¢in gerekli davrams modellerini, yasadigimz spesifik olaylara yeni bakis agilarim
igeriyor. Okula baslamak (anaokulu ve ilkokul) ¢ocugunuzun yasaminda Oonemli bir baslangic. Bu
siirecte gOsterecegi davramslara vereceginiz tepkiler, onun okul hayatinin en 6nemli donemini
olusturuyor.

Ik kez yaninda siz olmadan girecegdi ortam kiigiik bir ¢ocuk i¢in énemli. Tammadig1, bilmedigi bir
ortamda giiniinii gecirmek, takdir edersiniz ki kolay degil. Duygularini tam olarak agiklayamayan
cocuk bunu farkli sekillerde ortaya koyar. Eminim ki, her anne-baba ¢ocugunu okul i¢in duygusal
olarak hazirlamaktadir. Ancak, ¢ocuk bunun uygulama asamasinda beklemediginiz tepkiler verir. Her
sabah okula birakilirken aglamak, olmadik her seye aglamak vb.

Cocuklar i¢ diinyalarimi ifade edemediklerinden, bunu farkli davramslar ile disa vururlar. Geceleri
yalmz uyuyamamak, tuvaletini kacirmak... Tiim bu davramslarin temelinde kendi diinyasinda
olusturdugu olumsuz bir inang vardir (glivensizlik, 6fke, ilgisizlik, sevilmedigi diisiincesi gibi).

Eve geldiginde ellerini yikamamak, yemeklerden sonra dislerini fircalamamak, yalmz basina
oynamamak, kitap okumamak gibi davramslar1 ile sizden daha ¢ok ilgi beklediklerini anlatmaya
calistyor olabilirler.

"Her ¢i18lik bir yardim ¢agrisidir."



Meltem Arikan

Yasadiklarimz karsisinda nasil bir davranis gostermeniz gerekiyor? Birlikte bunlara yenilenmis
olarak bakmaya calisacagiz.

Yeni bir bakis agisina, olumlu ifadelere, oyunlara ve destekleyici sozlere ihtiyacimiz var.

NLP teknigi ile temsil sistemini tespit etmek de bize fayda getiriyor. Bunun nedeni, kullandigimiz
dilin ¢ocugunuzun temsil sistemine hitap ediyor olmasi. Elbette olumlu ifadeler her zaman ¢ok
onemli. Biz bu durumun etkisini daha da artirmay1 amagliyoruz.

Bir sonraki boliimde bu konuya detayli olarak deginecegim.

Artik geleneksel anlayisla cocuk yetistirmek yetmiyor. Oncelikle anne ve babalar kendilerini
yenileyebilmeli. Gelisen teknoloji ile gelismeleri takip edebilmeli. Siirekli kendini gelistiren, kitap
okuyan, arastiran anne ve babalar ¢ocuklarina olumlu rol modeli oluyor.

"Biz nasil biiytudiik?"

" Aman bizim psikolojimizi diisiinen mi vardi?"

"Annem o cahil haliyle {i¢ ¢ocuk biiyiitmiis, ne olacak yani."

"Simdiki ¢ocuklar doyumsuz. Su¢ ona yiiz veren anne ve babalarda."
"Babamin bir bakis1 yeterdi. Simdi ¢ocuklarda korku nerde..."

"Okumak insanin i¢inden gelir, zorluyorum da ne oluyor? Akl fikri oyunda."
Bunlara benzer bir¢ok climle duymussunuzdur/séylemissinizdir.

Elbette hepimiz bir sekilde yetistirildik. Hepimize belli degerler verildi. Bunlar1 kabul ediyorum.
Ancak, artik giiniimiiz, Daniel Pink'in de sdyledigi gibi "Bilgi ve Kavram Cagi"Hl, giincellenmeyen
bilgiler ile ¢ocuklarimiza yeterli egitimi veremeyiz.

Okul kitaplarina bakin. Ogrenme sistemi tamamen degisti. Bizim zamanmuzdaynus sayfa sayfa
cubuk yapmalar.

Cocuklar artik bilgiyi daha cabuk aliyorlar. Sistem farklilasti ve yenilendi. Her tiirlii yenilige once
anne ve babalarin agik olmasi1 gerekiyor.

Cocuklara bakin, bir¢ok bilgiye sahipler. K¢tk yaslarindan itibaren, bilgisayar basina ge¢ip, sanki
yillardir kullantyorlarmus gibi her seyi kolaylikla yapiyorlar. Istedikleri bilgilere/oyunlara ¢ok ¢abuk
ulasiyorlar.

Bir ¢ocugun kiiciik yaslardan itibaren merak etmesi, arastirma yapmasi, derslerini ¢alismasi,
okumasi, yeni bilgiler 6grenmesi elbette arzu ettigimiz davramslar. Hatta anne ve babalar bu konuda
cocuklarim siirekli olarak desteklemeli.

Peki durumun tersi olursa ne oluyor?



Ders calismayan ve tembel olarak nitelenen bir ¢ocuk ortaya cikiyor.

Simdi, ders c¢alismak yerine oyun oynamayr tercih eden ya da bir tiirlii masa basinda derse
odaklanamayan ¢ocugunuza sesinizi yiikseltip, asindirici ifadeler kullandigimz disiiniin. "Yok, ben
oyle yapmuyorum" diyebiliyorsanmz ne mutlu size.

"Cabuk otur suraya, bitecek bu 6dev."

"Hadi diyorum, hadi yazsana giizel ¢ocugum."

"Bak bitir su derslerini, sonra istedigin kadar oyna."

"Otur diyorum!!!"

Bunlar yerine farkli bir tercih yapip onunla birlikte oyun oynayabilirsiniz!
Evet, siz de onunla oynayin. Oyuna ortak olun.

Burada anlatmak istedigim, duruma uygun bir oyun oynanmali.
Cocugunuza soyle dediginizi diisiiniin:

"Simdi sen 6gretmensin. Ben okula yeni basladim. Bana bunlarin nasil yazildigini, okundugunu
ogretir misin?"

Baska bir kagitta siz deneyin. Hatta mahsustan, bilerek, yapamayin. Deneyin ve istediginizi elde
edinceye kadar denemekten vazgegmeyeceginizi sdyleyin. Giizel bir mesaj da vermis olursunuz.

Bana bunun kolay olmadigim séylediginizi duyar gibiyim.

Kabul, ilk anda kolay olmayabilir. Denemeden bilemezsiniz. Ayrica unutmayin ki, cocuk yetistirmek
biiyiik bir sabir ve tutarlilik gerektiriyor.

Aym seyleri deneyerek, sonucu degistiremezsiniz. Cocugunuzun ders calismasint kizarak, bagirarak,
cezalandirarak belli bir siireye kadar saglayabilirsiniz. Ancak sonrasinda ders ¢alismak ¢ocuk i¢in
bir azap olacaktir. Zihninde olusturacagimz ders ¢alisma modeli, okul hayatimn 6énemli bir pargasi
halini alacaktir.

Onemli bir nokta da su ki, ders ¢alismak ¢cocugunuzun sorumlulugu, sizin degil! Bu sorumlulugu ona
vermek yerine, sorumlulugu iistlenmek ¢ocugunuza yapacaginiz en biiyiik olumsuzluk.

Yanlis anlasilma olmamasi adina yinelemek istiyorum: Ders calismazsa birakin dyle kalsin
demiyorum. Ders ¢alismasini saglayin. Bunun i¢in yontemler gelistirin, deneyin. (Hatta bu yontemleri
bulamiyorsaniz gelin birlikte bulalim.)

Cocugunuza ders calisma sorumlulugunu verin. Diger tilirlii sizin zorunuzla, sizin sorumlulugunuzda
ders ¢alismas1 belli noktadan sonra yok olacaktir diyorum.

[lerleyen boliimlerde bu sorumluluk konusuna bol bol deginecegim.

"21. ylizy1l cahilleri okuma yazma bilmeyenler



olmayacak. Ogrenmeyi, yeniden yenilenerek



ogrenmeyi bilmeyenler olacak."



Alvin Toffler



OYUN

"Oyun yasamu eglenceli kiliyor."



Albert Einstein

Gaye yeni yil hediyesi olarak bir bebek daha istiyordu. Sevdigi bebek serisinin yeni yila ozel
farkli bir modeli ¢ikmisti. Oysa onun ¢ok sayida bebegi vardi.

Bebekleri ve oyuncaklart ile oynamayt ¢ok sevmesine ragmen, iki ti¢ giin sonra stkiliyordu. Uzun
zamandir eline almadigi, oynamadigr bebekleri ve oyuncaklar: vardi. Hatta bazilarini unutmugstu
bile. Annesi bunu hatirlattiginda, aglayip yenisini istedigini soyledi. Ayrica "yeni yil" hediyesi
olarak istedigi tek sey o bebekti.

Annesi "Peki," dedi. "Birlikte bir oyun oynayalim. Bu oyuna gore ikimiz de birbirimize karsilikl
soz verecegiz."

Ardindan annesi yeni bebegi alacagina soz verdi.

Gaye'den de bir soz aldi: "Gaye oynamadigi bebeklerini ayiracak ve oyuncak alamayacak
durumda olan diger ¢cocuklara hediye edecekti."

Bazi  bebeklerinin kollart ve bacaklarint c¢ikarmisti. Bazilarimin elbiseleri ve saclart
darmadagindi. Hatta Gaye bazilarimin yiizlerini renkli kalemlerle boyamis ve oyle birakmuisti.
Bunlar oyuncak sepetinde daginik olarak durmaktaydi.

Annesi, Gaye soziinii tuttugu zaman ona yeni bebegi alacakti. Gaye ertesi giin odasina girdi.
Once bebeklerinin ayrilan parcalarini birlestirdi. Bebekleri yikayip, saclarimi taradi. Bazi
bebekleri tamamlamasi miimkiin olmadi. Onlarin pargalarim diger bebeklerinkilerle tamamladi.
Bebekleri hediye paketi yapip vereceklerdi. Bu hediye paketlerini de karton ve renkli kdgitlardan
Gaye yapacakti. Gaye bu renkli kutulardan ve kdgitlardan, bebeklerine ev bile yapti. Bunlar
vapmak ¢ok hosuna gitmisti. Parcalarit birlestirme igi, unuttugu bir ¢ok oyuncagi hatirlamasini
saglamigti. Uzun zamandir bakmadig, eline almadigi bebeklerini boyle yikayip diizeltmek keyifli
bir giin gecirmesine neden oldu. Gergekten ¢ok fazla bebegi vardi. Ve bir yenisine ihtiyacinin
olmadigini o giin iyice anlamigti.

Oynamayacagi bebeklerini de hazirlayip hediye paketi yapti. Annesi ile birlikte bu paketleri,
baska ¢cocuklar da oynayabilsin diye hediye ettiler.

Gaye yeni bebekten vazgecmisti. Baska ¢ocuklar ile oyuncaklarinmi paylagmis olmasi giizel bir
davramsgti. Artik oyuncaklart ile daha verimli oynamaya, ayrilabilir parcalart baska
oyuncaklarinkiyle birlestirmeye basladi. Boylelikle, oyuncaklar: ve bebekleri yenileniyordu. Yeni
vil daha keyifli baglamist.

Annesi Gaye'nin arzusunu dogrudan yerine getirmek i¢in ondan eski bebeklerini vermesi konusunda
sOz istememis olsaydi, yeni bebek hemen alinmisti. Yeni bebek alindiginda Gaye'nin davranisi
degisecek miydi? Hi¢ sanmiyorum. Yen bebegi ile de ti¢ dort giin oynayip sikilacak ve onu da kenara
atacakt1. Sonra yine yeni bebek ve oyuncaklar...

Annesi bu kez farkli bir yol izlemisti. Gaye'nin farkina varamadi@ bir sey i¢in onu oyun ile
yonlendirdi. Bu sayede Gaye bebek ve oyuncaklarinmin ne kadar ¢ok oldugunu anladi. Oyuncaklar1 ile
verimli oynamadiginin farkina vardi. Cesitli karton ve kagitlar ile yeni esyalar yaratma firsati buldu.



Oyun aracilifi ile bebeklerini ve oyuncaklarimi diizenledi. Kendisi gibi sansli olamayan diger
cocuklarla paylasma kavramimi edindi. Yeniledigi bebeklerini hediye ederek yeni yila giizel bir

baslangi¢ yapti.

"Hayal giicii bilgiden daha degerlidir."



Albert Einstein

Oyun ¢ocugun hayal giiclinii gelistirir. Cocuklarin saglikli gelisimi icin sevgi ne kadar gerekliyse
oyun ve oyuncaklar da o kadar gereklidir. Oyunun ¢ocugun bedensel, duygusal, sosyal, zihinsel ve dil
gelisiminde 6nemli bir rolii vardir.

Oyun oynamak, sadece ¢ocugun zaman geg¢irmesi i¢in gerekli bir faaliyet degildir.
Oyun yoluyla ¢ocuklar;

* Yaratici diiglinmeyi,

* Kendi basina karar vermeyi,

* Sorumluluk almay,

« Isbirligi yapmay1 ve paylasmayi dgrenir.

» Hayal giicii ve becerilerini gelistirir.

* Dikkatini bir noktaya toplamayi ve becerilerini organize etmeyi dgrenir.

» Cocuk oyun oynayarak kendini tanir.

* Degisik sosyal rolleri deneme, duygularim disa vurma imkamm elde eder.
* Oyun, kas gelisimini hizlandirir ve gliclendirir.

 Cevresini arastirma ve problem ¢6zme imkam saglar.

* Cocuk kendini ifade etmeyi, sozlii olarak ifade edilenleri anlamayr 6grenir, yeni sozciikler
kazanr.

* Toplu yasam i¢in gerekli olan kurallar1 oyunlar sayesinde ogrenir.

Bir oyunda ¢ocuk rol seger. Cocuklar se¢cim yapmayr 6grendik¢e ve secimlerinin sorumlulugunu
kabul ettikce, hayatlar1 lizerindeki kontrolleri de o derece artacaktir. Oyunda ¢ocuk girdigi rolii en iyi
sekilde oynamak i¢in c¢alisir. Sorumluluk bilinci oyun sayesinde gelismeye baslar. Oyun, ¢ocuklarin
deneme-yanilma yoluyla 6grenmelerine de olanak saglar.

Oyun, cocugun oynarken gecen zamammnin mutlu, neseli ve 6gretici olmasina yardimct olur. Oyun
diisiinceler, duygu ve iliskilerde beceri ve kontrol kazanmanin 6nemli bir yoludur. Oyuncak ise
cocugun bes duyusu ve duygularim uyaran, degerlendirme ve uygulama yetilerini gelistiren, hayal
gliclinli zenginlestiren, bedensel ve sosyal gelisimini hizlandiran bir aracidir.

Yaz okullarinda uzman bir ekiple uyguladigimiz "Sira Dist Cocuk Oyunlari" adli yem bir
programimiz var. Bu programda c¢ocuklarla oyunlar oynuyoruz. Program sayesinde bir kez daha
gordiim ki, oyunlar ile tiim ¢ocuklara ulagabiliyorsunuz.

Hazirlamus oldugumuz fotografik oyun kartlar1 ile onlarin hafizalarim gelistiriyoruz. Dikkat oyunlari
ile odaklanmalarim sagliyoruz. Anlattigimiz 6ykiiler ise hayal giiclerini artiriyor. Ayrica beyinlerinin
sag taraflarim tiim ders boyunca aktif olarak kullanmalarina olanak sagliyor. Mantiksal kisimlarda ise
beyinlerinin sol taraflarimt kullanmis oluyorlar. Boylece tam kapasite ile beyinlerini kullanmalarina
destek oluyoruz.

Bir eglence olarak goriilen oyun aslinda farkina varmanmus olsalar da onlarin zihinsel gelisimleri ve



ogrenmeleri i¢in biiylik yarar sagliyor.

Simdi gelin, oyun ¢ocuk i¢in ne anlama geliyor, ona bakalim.



OYUNLAR COCUKLARA



NE KAZANDIRIR?
Oyun ¢ocuk i¢in ciddi bir istir.

Basit bir climle gibi durmus olsa da, ¢cocuklarin diinyas1 oyunlarla sekillenir. Nasil bir bayan i¢in
elbiseleri, takilari, ayakkabilar1 degerli ise, cocuk i¢inde oyuncaklart aym degeri tasir.

Oyuncaklar1 konusundaki hassasiyetleri de bu yilizdendir. Oynayabilmeleri i¢in oyuncaklarina
ihtiya¢ duyarlar.

Cocuk oyun sayesinde sosyallesir.

Cocuk, oynamak i¢in bir bagkasinin zorlamasim beklemez. Oyun oynamaya kendi karar verir, oyunu
yine kendi Ozgiir iradesiyle bitirir. Dikkat ederseniz ¢ocuklar ¢ok kisa siirede sokakta, parkta ya da
oyun alanminda arkadas bulurlar ve oyun bitince de ayrilirlar. Oyunun bu 6zelligi ¢ocuga ileriki yaslar
icin kendi basina karar verme aliskanligini kazandirir, isbirligi yapma, yardimlasma duygusunu
gelistirir. Bazen ¢ocuk oyuna yeni kurallar getirme karari alir. Bu kararlar ileriki yaslarda hangi
durumlarda nasil karar vermesi gerektigini kavramasina yardimci olur. Cocuk oyunlari, ¢ocuklar
arasinda iletisimin saglikli bir sekilde gelismesine de yarar saglar. Cocuklar oyunlar sayesinde
sosyallesir. Saygr duymalar1 gerektigini, baskalarimin haklarim da korumasi gerektigini 68renirler.
Aralarinda iletisim kurulur ve bu iletisim onlarin ger¢ek hayati anlamalarina yardimer olur. Oyun
cocuklarda yaratic1 diisiinme gelisimini saglar. Cocuk kurallar ¢ercevesinde diisiince ve duygularim
rahatlikla agiklar, yenilikler bulur. Oyun ortamindaki problemler yine ¢cocuklar arasinda tartisilarak
cOziiliir. Oyunlardaki bu 0zgilir ortam, ¢ocugun biiyiidiigiinde kisilikli, kendini rahat ifade eden,
haklarint koruyan ve karsisindaki kisinin haklarina saygili, toplumla uyum ve baris icinde yasayan,
gereginde toplumu da yonlendiren bir kisi olmasini saglar.

Oyun ¢ocugun yasaminin vazgecilmez bir pargasidir. Cocuklar oynadiklar1 oyunlar ve oyundaki
kisilik rolleri ile yasadiklar1 ortamu yansitirlar, kendi hayal diinyalarim aktarirlar. Bu diinya
onunlarin duygu ve diisiincelerini, isteklerini rahatlikla gerceklestirdigi bir diinyadir. Cocugun
oyundaki hayal diinyas1 onun ger¢ek yasamu daha 1yi gormesini ve kavramasin saglayarak psikolojik
olgunluguna yardimec1 olur.

Oyun alanlarina birakilan ¢ocuklar ¢ok kolay kaynasirlar. Hatta bu kaynasma ve amnda kurulan
diyalog sayesinde dakikalarca oynayabilirler. Oyun sonrasi anne ve baba yeni arkadasi ile ilgili soru
sorduklarinda ¢ocugun arkadasimin adin1 dahi sormadigim 6grenirler. Kii¢iik bir ¢cocuk i¢in ad, yas,
sosyal durum hi¢ 6nemli degildir. Onun i¢in arkadas1 ile keyifli oyun oynamas yeterlidir.

Ilerleyen dénemlerde ise, yeni girdigi ortamlarda kiiciik bir ¢ocukken yasadigr rahathg yazik ki
yasayamaz. Adim bilmedig biri ile dakikalarca vakit gecirmesi zordur. Kendinizi disiiniin.
Tanimadigimz kisilerle bir araya geliyorsunuz ve birlikte gecireceginiz 40-60 dakikamz (oyun
alanlarindaki siire bu kadar) var. Ne kadar eglenebilirsiniz? Bu siireyi verimli olarak kullanabilmek
i¢in neler yaparsiniz?

Kisaca anlatmak istedigim, cocuklarin bu kadar kolay iletisim kurabilme nedenleri "oyundur". Eger
sizin de tammadigimz kisiler ile bir araya gelmek ic¢in ortak bir nedeniniz varsa siire sizin ig¢in
verimli ve etkili gegecektir. Ortak bir amaciniz ya da konusma nedeniniz yoksa bu siire sizin i¢in



zorlayici olacaktir.



Oyun Cocugu



Hayata Hazrlar

Oyun iizerine yapilan arastirmalar, oyunun birgok temel 6zelligi oldugunu belirlemistir.[2
1. Oyun kuralh 6zgiir bir eylemdir.

Cocuklar oyun oynamaya kendi kendilerine karar verirler. Anne-babasimn ya da arkadaslarimin
diretmesiyle oyuna giren cocuk uyumsuzluk gosterir.

Oyun ortamn ¢ocugun en Ozgir oldugu ortamdir. Oyun kurallarina uydugu, oyunun ciddiyetini
bozmadi8l, oyunbozanlik yapmadigi siirece, oyun i¢inde miidahale s6z konusu degildir.
Diisiincelerini, duygularim oyun igerisinde kurallara uygun olarak agiklayabilir. Her ne kadar oyun
ciddi bir eylemse de, katilanin zevk almasi esastir.

Marifet, kurallar cercevesinde oyun oynayabilmektir. Bu aym zamanda cocugu sosyal kurallara
uymas1 konusunda hayata hazirlar.

2. Oyun ciddi bir eylemdir.

Oyun eglenirken 6grenmek, zevk almak, keyifli vakit gecirmek amaciyla oynamr ama bir ciddiyet
icerir. Oyun oynarken kurallara uymak, baskasimin hakkina saygr gostermek gerekir. Oyun oynayan
cocuk ciddi bir is yaptig1 bilincini tasir. Cocuk oyundaki nesneleri ger¢ek yasamdaki varliklar olarak
nitelendirir. Arabacilik oynayan ¢ocuk, hareketleriyle, ses taklitleriyle kendisini arabasinin yerine
koymaktadir. Bebegini uyutan kiz ¢ocugu anne roliinii benimser. Yapilacak bir miidahale onu {izer.
Cocuklar oyun oynarken biiyiliklerin izlemesinden rahatsizlik duyarlar. Ciinkii biiyliklerin miidahale
etmesi, giilmesi onlar1 rahatsiz eder.

3. Oyunlar, oynayip bitirildikten sonra aym sekilde yeniden oynanr.

Cocuklar sikilmadan aym oyunu defalarca oynayabilir. Bu biiyiikler tarafindan biraz zor anlasilir.
"Doymadin hala?"

"Yetmedi mi?"

Bol bol oyun oynayanlar, hayatlarinda bir¢cok seye yeniden aym hevesle baslayabilmeyi de
ogrenirler. Ornegin yeni bir is giiniine.

4. Oyunlar baslar, surdiriiliir ve biter.

Her oyunun bitis siiresi vardir. Bir oyun bittiginde baska bir oyuna baslanabilir. Rekabete dayali
grup oyunlari, genellikle bir grubun oyuncularinin diger grubun oyuncularini saf dis1 birakmasiyla son
bulur. Her oyunun temposu baslangicindan itibaren yavas yavas artar ve oyun belirli bir heyecana
ulasir. Bu heyecan oyun igerisinde inis ¢ikislar gdsterir, heyecan sona erdigi an oyun da bitmis olur.
Oyun zevkli olmaktan ¢ikmaya basladiginda hemen birakilir.

5. Cocuk oyunla mekéan tercih etmeyi 6grenir.

Bu mekanlar agik ve kapali mekanlar olabilir. Oyunun 6zelligine gére oyun mekanlari secilir. Gergi
glinlimiiz sartlar1 geregi ¢ocuklarin oyun alanlar1 kisitlanmis durumdadir. Modern yaganmimn getirdigi



tehlikeler ¢cocuklar1 evlerinde oynamaya zorlar. Apartman yasamumn giicliigi ¢cocuklarin ev iginde
oynamasina da engel teskil etmektedir. Komsularin rahatsiz olmamasi i¢in anne ve babalarin oyun
oynayan cocuklara siirekli miidahele etmeleri, ¢ocuklarda gerilim yaratmakta, onlar1 huzursuz
etmektedir. "Kosma, ziplama, sessiz oynayin..." Bu ciimleler ¢ok tamdik sanirim.

Cocuklar, tercihleri konusunda bilgiler edinmeye, sartlar1 degerlendirmeye, yaratici fikirler
liretmeye baslar.

6. Her oyunun kendine gore kurallarnn vardir ve bu kurallara uygun olarak oynanmak
zorundadir.

Kurallar genelde dnceden konulmustur. Kurallar bozuldugunda oyun, oyun olmaktan ¢ikar. Oyun
icerisinde bu kurallara uymayan hemen oyundan atilir. Bu anlamda ¢ocuk diinyasi1 ¢ok acimasizdir.
Ciinkii oyunbozanlik, muzik¢ilik yapan c¢ocuk oyunun biiyiilii diinyastm bozar. Ve bunun
affedilebilecek yam yoktur. Cezas1 da aminda oyundan diglanmaktir.

Cocuk kurallara uymadiginda neler olabilecegini yasayarak 6grenir.
7. Oyunda rekabet vardir.

Grup oyunlarinda kazanma hirs1 gerilim yaratir. Oyunlarda oyuncu bir ¢aba harcar. Bu ¢aba basarili
olmak i¢in gosterilen bir ¢abadir. Basarili olan kisi veya grup daha ¢ok zevk alir, seving duyar. Grup
oyunlarinda kazanan ¢ocugun sevinci ve kaybeden ¢ocugun liziintiisii vardir. Cocuk bir dahaki sefere
kazanmak i¢in kendini motive eder. Rekabet duygusu olusur.

Cocuklarla her hafta bulusup, deneyler yaparak, oyunlar oynayarak 6grenmelerini desteklemeye
calistyorum. Calismamizda, grup oyunlari en keyifli ve en gerilimli zamam olusturuyor. Bir sonraki
hafta gittigimde son oyunu kaybeden grup oynadigimiz oyunu tekrarlamak istiyor. Kazanma istegi ile
motive oluyorlar.

Bu tath rekabet ortamu, onlar1 hayattaki miicadeleleri i¢in hazirlamaktadir.
8. Her oyunda bir ritim ve uyum soz konusudur.

Oyun baslar, gittikce cabukluk ve hiz kazamr. Cabukluk ve hizda inisler ve ¢ikislar olur. Bu inis ve
cikislar hem oyunun oynamsina keyif verir hem de bir ritm katar. Bu ritm ¢ocugun bedeni ve zihni
arasinda bir uyum olusturur.

Cocuklar bu sayede ¢abuk diisiiniip, diisiincelerini hareketlerine yansitmayi ogrenir.

Basta da belirttigim gibi, olusturdugumuz oyun programu ile ¢ocuklarla bol bol oyun oynuyorum. Bir
yetiskin olarak oynadigim oyunlar sayesinde, yaptigim igse sevgim zaman gectikge daha da artiyor.



Neden Oyun?

"Oyunlar en neseli arastirma bi¢imidir."



Albert Einstein

(Cocuklarin oyun oynamasi, onlarin sinir hiicrelerinin ve sinaps baglantilarinin gelismesine katkida
bulunur; biitlin o egzersiz beyinlerindeki patikalar1 gliclendirir. Bunun 6tesinde, oyunculuk karizma
yayar. Cocuklar, oyun deneyimi olan yetiskinlerle daha fazla zaman ge¢irmeye egilimlidir.

Beynimizdeki sayisiz kontrol sisteminin etkilesiminde, oyun deneyimi, kaygi, ofke, Uziintii gibi
olumsuz hisleri ortadan kaldirir. Cocuk bu sayede daha neseli, mutlu ve sakin olur.

Cocuk olgunlastikca, duygusal kontrol devreleri zamanla oynama diirtiisiinii bastirmaya baslar.
Beynimizdeki diizenleyici devreler, ¢ocukluk doneminin sonlarinda ve ergenligin ilk yillarinda
gelistikce, cocuklar "ciddilesmeleri" yoniindeki sosyal talepleri daha iyi yerine getirebilirler.
Cocukluk oyunlar1 birer amya doniistiik¢ce, bu enerjilerini yavas yavas daha "yetiskin" tarzi zevklere
yonlendirirler.

Yani, oyun ¢agi doneminden ¢ikip yetiskinlige adim atarlar. Belli bir yastan sonra ¢ocugunuzla oyun
oynamak isteseniz de artik miimkiin degildir. Bu nedenle oyun ¢agini verimli ge¢irmeniz hem siz hem
de ¢cocugunuz i¢in énemlidir.

Goriildiigii gibi, oyunun ¢ocugun zihinsel-duygusal gelisimine katkisi ¢ok fazla. Bu bilgileri
paylasmayr Ozellikle istedim. Ciinkii, oyun zihinsel gelisimin 6nemli bir pargasi. Oyun, sadece
eglenceli vakit gecirmek demek degil. Aym zamanda, 6grenmek demek, gelismek demek.

Ovyunlar, cocuklarin zihinsel gelisimlerini desteklemektedir; sonraki boéliimlerde bunu agiklamaya
calisacagim.



Beyin

Beyin, kafatasimizin i¢inde dis etkilere karsi korunmak amaciyla su ile cevrilidir. Beynimizde
yaklasik 100 milyardan fazla noron (sinir hiicresi) oldugu sdylenmektedir.

Bir noron, ¢ok sayida noronla baglantisal ag demetine sahiptir. Ne kadar ¢ok noron iletisim halinde
olursa, zihin islevimiz de o kadar artmaktadir. Bilgi aligverisi bu iliski noktalar1 ile gergeklesir.
(Noronlar arasindaki iliski ne kadar fazlaysa, o kadar zekiyiz demektir.) Bir néronun diger bir
noronla birlesmesi sinapslar yoluyla olur.

Beynimiz i¢inde yer alan 100 milyar ndron, tek bir ¢izgi haline getirilse ortaya ¢ikacak biitiin tam
1000 kilometre uzunlugunda olurdu. Bunun anlamu su ki, biiylik bir mucizeyiz. Biiyiik bir potansiyel
olarak diinyaya geliyoruz.

Insan beyninin yiizeyi, insan zihninin gelismisligine paralel olarak diger canlilarinkinden daha
kivrimhidir. Bu kivrimlar, daha fazla ndoronun yerlesmesine imkan saglar. Beyin ag1 ne kadar biiyiik ve
karmasik olursa, beynimiz o kadar aktif olur.

Bebegin beyin hiicreleri, daha dollenmeyi izleyen {iglincii haftadan itibaren gelismeye
baglamaktadir. Yapilan arastirmalar, bebeklerin {i¢ aydan itibaren 6grenmeye ve oOgrendiklerini

hafizada tutmaya basladiklarim gosteriyor.l

Beynin olgunlagmas1 yani kivrimlagsmasi, dogumda heniiz tamamlanmistir ve tamamlanma siireci 4-5
yasina kadar devam eder. Bu nedenle bu donem ¢ok ¢ok dnemlidir. Bebek dogum sonrasi ¢ok hizl1 bir
sekilde kendi "beyin agim" olusturmaya baslar.

Beynin gelisimini tam olarak tamamlamasi1 20'li yaslara dek siirer. Beyin de, viicudun esneyebilen
kaslar1 gibi esneyebilir, giiglenebilir, yaratici olacak sekilde bi¢cimlenebilir.

Beyin, bir doniisiim ve degistirme merkezidir. Disaridan bize gelen bilgi, beynimizde degisime ve
doniisiime ugrar. Ogrendigimiz bilgiyi ve algiyr, yeni cismi, oldugu gibi kayit etmez. Bes duyu
orgammiz vasitasiyla yapti§t deneyimleme temeline gore, ses, koku, goriintli, dokunus 68esi olarak
kodlar ve kayit eder./4

Beynimiz, sag ve sol lop olmak iizere iki kisimdan olusur. Her iki lobun diinyay1 algilayis bigimleri
farklidir. Saglikli bir birey beyninin her iki yamim da aktif olarak kullanir.

Bu kesif, 1981 yilinda California Universitesi'nden Prof. Dr. Roger Spery'e Nobel Tip Odiiliil2}
kazandirnustir.

Sag ve sol beyin fonksiyonlarim siralayalim:

Sag Beyin:



Bedenimizin sol tarafini yonetir.

Sol Beyin:



Bedenimizin sag tarafini yonetir. Hayal kurmamizi saglar.



Mantiksal kisimdir. Muzik ve ritim gibi sanatsal faaliyetlerimiz yonetir.



Konugma merkezimizdir. Boyutlar ve hacimle ilgilidir.



Dizileri ve sayilar algilar. Detaydan ¢ok butunle ilgilenir.



Analiz yapabilmemizi, Beynimizin sanatsal tarafidrr.



analitik duisinmemizi saglar. Bilgiyi sekil ve hayal gucu ile igler.



Mantikli ve dogrusal galigrr. Sezgiseldir.



Kuralcidrr. Bilgiyi sorgular.



IQ (Zeka katsayisi) bolgesidir. EQ (Duygusal Zeka) bolgesidir.

Iki lobun da gelisimi cocugun yetismis oldugu aile ve gevresi ile iliskilidir.



Sag Beyin ve Biz
Sag beyin hayal kurmamizi saglar. Hayal kurmak, yaraticilik i¢in en 6nemli adimdir.

Sag beyin bizim yaratict tarafimuzdir. Oyun oynayan cocuk, bu sayede beyninin sag tarafim
kullanmaya baslar. Onceden egitim sistemimiz agirlikli olarak sol beyin fonksiyonlarina dayamrdi.
Sag beyinin yaratict bolge olmasi ve zihin gelisim i¢in 6nemi anlagildiktan sonra, bu dikkate alinarak
yeni diizenlemeler yapildi.

Sosyallesebilmemiz icin sag beyin fonksiyonlarimizin aktif olmasi gerekmektedir. Sag lop, viicut
hareketlerimizin koordinasyonlarindan da sorumludur. Sag beyin adim adim diisiinerek calismaz.
Eszamanli olarak ¢alisir. Goriintiilerle ¢alistigl icin ayn1 anda birgok bilgiyi isler. Kii¢lik cocuklar,
karisik gibi duran lego veya oyuncaklarim hizla birlestirebilir. Detaylar1 goriip aminda biitiinliik
olustururlar. Etkili sag ve sol beyin koordinasyonu vardir.

Ayrica bir ¢ocuk ne kadar ¢ok ve degisik oyun oynarsa bu, ¢cocuk i¢in o kadar yararlidir (néronlar
arasi iletisim agisindan). Oyun, yasi ne olursa olsun ¢ocugun 6grenme becerisini gelistirir. Oyuna
katilmak, ¢ocugun diinyasimn dikkate alindiginin gostergesidir. Bu da onun kendini degerli ve yeterli
hissetmesini saglar.

"Kerem, siirekli olarak oyuncak arabalari ile oynuyordu. Arabalari ile oynarken seslerini
ctkariyor, onlart yaristiriyordu. Arabalari ile saatlerce oynayabilirdi. Trafikte giderken araba
modellerini 6grenmeye basladi. Bu konuda giderek kendini gelistirdi. Arabalarin motor hacmi,
beygir giicii, silindir sayisi, azami hizi, ve daha bir¢ok ayrintiyr 6greniyordu. Bunlar: ogrendikge,
biiyiidiigiinde alacagi arabamin hayalini kurmaya bagladi. Porsche almak istiyordu. Porsche
Boxster, Cayenne, Carrera, Cayman posterleri odasini siislemeye baslamisti.

Yaris modellerinin hepsini ezberlemisti. Ama favorisi, klasik 911 modeliydi. 911 Turbo motor
giicti, bir numaraydi. 4.2 saniyede 100 km/s hiza ulagsmasi ise, Kerem'i adeta biiyiiliiyordu.
Porsche araba koleksiyonunu giinden giine gelistiriyordu. Artik degisik arabalar biriktirmek
verine daha secgici davraniyordu. 911 modelin 1964 yilindan baslayarak neredeyse tiim modelleri
vardi.

Porsche hayalini arkadaslar: ile paylastiginda herkes ona giiliiyordu. Arkadagslar: arasinda
sevilen, aranan bir ¢ocuktu. Konu arabalara ve Kerem'in hayaline gelince, giiliismeler ve dalga
gecmeler basliyordu. Bu tutkusundan biiyiidiikce de vazgecmedi. Universite sinavina girdigi giin,
yanina dergiden kesilmis 911 fotografint da almig, sinav baslamadan bu fotografa bakip kendini
motive etmisti. Cok istedigi tip fakiiltesini iyi derece ile kazandi. Annesi ve babasi, Kerem'in okul
basarisindan dolayr ¢cok mutluydu. Bir de su Porsche tutkusu olmasa her sey daha da kolay
olacakti. Her seyi almay: diisledigi arabaya gore programliyordu. Evet, insanin hayallerinin
olmast ¢ok giizeldi. Ancak bu kadari da fazlaydi. Hesap ortadaydi. Maddi durumlart bu arabayt
almaya yeterli degildi. Ara sira araba koleksiyonundan bir Porsche secip onu siirtiyordu Kerem.
Kendini gercgegini siirerken diisliiyordu. Annesi ve babasina gore artik c¢ocuk degil, tip
fakiiltesinde okuyan bir yetiskindi. Onceligini okulunu bitirip, basarili bir doktor olmaya
vermeliydi.

Aradan yillar gecti. Kerem uzmanlik sinaviarini da vermisti. Artik mesleginde uzman bir
doktordu. Akademik kariyerine devam etti. Dogent olmustu. Yaptigi basarili ¢alismalar,



yayimladigi makaleler sayesinde cok giizel bir transfer teklifi aldi. Ozel bir hastanede bu
calismalarina devam edebilecekti. Kerem, hastane yonetimi ile goriismeye gitti. Hastane
yonetiminden yiiksekce bir transfer bedeli istedi. Bu para ¢ocukluktan beri hayallerini siisleyen
birka¢ yasinda bir Porsche've yetiyordu. Kerem yillardir hayalini kurdugu arabasina sahip
olmustu. Bunu da basarili is kariyeri ile gerceklestirebilmisti."

Bu hikayeye baktigimizda, Kerem stirekli hayal kuruyor. (sag beyin). Tip fakiiltesini kazamyor, yani
sayisal agirliklt bir sinav kazanmus (sol beyin). Ailesi mantiksal yaklasim iginde. Arkadaslari
Porsche hayaline giiliiyor.

Normal sartlar altinda bu tutkusundan vazge¢ip, mantikli diisiinmesi ve unutmasi gerekir, degil mi?

Unutmuyor. Vazgegmiyor. Neden? Oyuncak araba koleksiyonu yiiziinden. Yas1 biiylimiis olsa da ilk
cocukluk donemi arabalar1 ve oyunlar1 hayalini canli tutmasim sagliyor.

Hayallerinize dikkat edin, gerceklesebilir.

Sag ve sol beyin 6zelliklerinin kesfi ile, ¢oklu zekd kuramu ortaya ¢ikmmstir. Bu kuram, beynin
bilinmeyen yonlerinin agiga ¢ikarilmasidir.



Coklu Zeka Kuram

Coklu Zeka Kuramil®, Harvard Universitesi gretim iiyelerinden Howard Gardner tarafindan 1983
yilinda gelistirilmistir.

Gardner, zekay1 "problem ¢6zme kapasitesi ya da degerli bir veya birden ¢ok kiiltiirel yapi iiriiniine
sekil vermek" olarak tammlamaktadir.

Zekamn farkli boyutlar1 olmakla birlikte bu boyutlar birbirlerinden ¢ok ayr1 yapilar ya da 6zellikler
degildir. Yaptigimiz eylemlerde aym anda birka¢ zekdyr kullanmaktayiz. Yiriirken (bedensel),
yolumuzun yoniinii diisiiniirken (sekil-uzay), yolda gordiigiimiiz tamdiklarimz ile konusurken (sozel-
dil-sosyal zeka) kullandiginmz gibi.

Coklu zeka kuraminda 8 ¢esit zeka belirlenmistir:

. Sozel-Dilsel Zeka

. Mantiksal-Matematiksel Zeka

. Gorsel-Mekansal, Uzamsal Zeka

. Miiziksel-Ritmik Zeka

. Bedensel-Kinestetik Zeka

. Sosyal Zeka-Kisilerarasi Iletisim

. Bireysel-Kisisel (I¢sel, Oze Doniik) Zeka
. Dogac1-Doga Zekasi
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Coklu zeka teorisi asagidaki temelleri esas alir (Armstrong, 1994):

1. Her cocuk/kisi, cesitli zekd alanlarimn tiimiine sahiptir. Coklu zeka teorisine de gore,
cocuklarda/kisilerde tek bir zekdmn gecgerliligini belirlemek yerine, her cocugun/kisinin biitiin zeka
alanlarinda yeteneginin oldugu goriisii benimsenmektedir.

2. Her cocuk/kisi, ¢esitli zekd alanlarindan her birini yeterli diizeyde gelistirebilir. Coklu zeka
teorisi, yeterli imkan, uygun destek ve egitim saglandiginda, ger¢cekte her bireyin zekd alanlarimin
hepsini oldukca yiiksek bir diizeyde gelistirebilme kabiliyetine sahip oldugunu ileri stirmektedir.
(Animsarsaniz, beyin yaratict olacak sekilde bigimlenebilir demistik.)

3. Cesitli zeka alanlari, genellikle, bir arada, karmasik bir yapida calisirlar. Genellikle, gergek
hayatta hicbir zekd alam tek basina var olmaz. Cesitli zekd alanlar1 birbirleri ile stirekli olarak
etkilesim i¢indedir.

Ornegin, Kerem bir Porsche'nin hayalini kurabilmek i¢in énce onu gdérmeliydi (sekil-gorsel zeka
alan1). Onun teknik 6zelliklerini anlayip (mantiksal), ailesine, arkadaslarina anlatabilmesi gerekliydi
(sozel-dil zeka alani), iz, motor giicli, silindir adedi gibi konular1 Ogrenip ne ise yaradigim
kavramasi1 gerekliydi (mantiksal-matematiksel zeka alam) ve kendi zevkine uygunlugunu tespit
edebilmeliydi (kisisel zeka alani).

4. Bir ¢cocugun/kisinin her alanda zeki olabilmesinin bir¢ok yolu vardir. Bir ¢ocugun/kisinin belli
bir zeka alaninda zeki sayilabilmesi i¢in ille de 1lgili standartlar1 karsilamasi beklenemez.



Ornegin; sdzel-dil zekasina sahip bir cocuk/kisi okumay1 ¢ok iyi beceremeyebilir, ancak o ¢ocuk,
cok genis bir kelime haznesine veya ¢ok 1yl hikdye yazma ve anlatma kabiliyetine sahip olabilir.

Simdi bu 8 zeka tiiriiniin 6zelliklerine bakalim:
1. Sozel-Dilsel Zeka

Sozsel-dilsel zekasi olan bir ¢ocuk uzun hikdyeler anlatir. S6zciikleri 1yi kullanir. Yasitlarina gore
cok 1yi kelime dagarcig vardir. Okumayi sever, dinleme becerisi yiiksektir.

2. Mantiksal-Matematiksel Zeka

Mantiksal-matematiksel zekasi olan ¢ocuklar matematigi sever, bilgiler arasi baglanti kurarlar.
Mantiksal bulmaca, satrang gibi oyunlar oynamayi sever, sebep sonug iliskisi kurabilirler. Zeka
oyunlarinda bagarilidirlar.

3. Gorsel-Mekansal, Uzamsal Zeka

Gorsel-mekansal, uzamsal zekasi olan ¢ocuk resim ve sekillere diiskiindiir. Cok hayal kurar, gorsel
sunuslar1 sever. Resimli yayinlardan hoslanir, renklere karsi duyarlidir. Sanat aktivitelerini sever.

4. Miiziksel-Ritmik Zeka

Miiziksel-ritmik zekasi olan ¢ocuk notalara ilgi duyar. Melodileri tanir, seslere duyarlidir, bir is
yaparken ritim tutar, sarkilar1 kolaylikla ezberler. Miizik ¢alan ortamda kolay 6grenir. Miizik aleti
calar.

5. Bedensel-Kinestetik Zeka

Bedensel-kinestetik zekas1 olan ¢ocuk bir ya da birden fazla sporla ugrasir. Uzun siire hareket
etmeden duramaz. Hareket ederek 6grenir. Dokunmayi sever, el becerileri iyidir. Duygularim viicut
diliyle kolaylikla ifade eder.

6. Sosyal Zeka-Kisilerarasi fletisim

Sosyal zekasi olan ¢ocuk arkadaslari ile olmaktan hoslanir. Dogal lider davranislar gdsterir. Tkna
kabiliyeti yiiksektir. Cevresinde ¢ok arkadasi vardir. Tiim faaliyetlerde yer alir.

7. Bireysel-Kisisel (I¢sel, Oze Doniik) Zeka

Bireysel-kisisel zekasi olan ¢ocuk oOzgiirliigiine diiskiindiir. Bireysel ¢alismay1 sever. Basar1 ve
basarisizliktan ders alir. Yalmz kalmaktan hoslanir. Kendi hakkinda diistinmeyi sever.

8. Dogaci-Doga Zekasi

Doga zekas1 olan ¢ocuk insanlarin varolus nedenlerinmi diisiiniir. Dogadaki canlilar1 incelemeyi
sever. Arastirmalar yapmaktan hoslanir.

Ucgiincii béliimiin "Temsil Sistemleri" baslig altinda, kimlikler ile bu zeka tiirlerinin birbirini nasil
destekledigini daha 1yi anlayacagiz.



Sinir Sistemimiz
Sizlere sinir sistemimiz hakkinda da bilgiler vermeyi arzu ediyorum. Bu kistmda bulunan bilgiler
Otizm!“L kitabindan alinmustir.

Beynimiz iki loptan olusmaktadir demistik. Beyin, fonksiyonlarina gore de farkli bolgelere ayrilir.
Bu beyin bolgelerine de "lop" adi verilir.

Frontal lop (alin) karar verme, animsama, muhakeme gibi zihnin temel yiiriitiicii islemlerinden
sorumludur.

Temporal lop (sakak) dil ve bellek islevlerimizden sorumludur.

Parietal lop (ceper) duyu islevlerimizden sorumludur.

Oksipital lop (ense) gorme islevimizden sorumludur.

Bu bilgileri duyu merkezlerimiz hakkinda fikir sahibi olabilmeniz a¢isindan aktardim.
Esas tizerinde durmak istedigim ise "limbik sistem'".

Limbik sistem, frontal, parietal ve oksipital loplarin altinda kivrim seklinde yer alir. Bu sistemde
bizim i¢in 6nemli olan hipotalamus, hipokampiis ve amigdal sinir hiicreleri bulunmaktadir.

"Bu ne demek oluyor?" derseniz ¢ok haklisimz.

Limbik sistemimizin iyi ¢aligsmasi bizi cesaretlendirir. Heyecanimizi artirir. Biyolojik ritmimizi
diizenler. Moral diizeyimizin yliksek, heyecanimizi ifade etme becerilerimizin yeterli olmasini saglar.
Ayrica, sosyal iliski kurmamizda biiytik faydasi vardir.

Limbik sistemde yer alan hipotalamus, giin icinde karsilastigimiz olaylarin yarattigi duygu ve
heyecanlar1 beden diline ceviren bolgedir. Hipotalamusun 6n boliimii, parasempatik sinir sistemi
araciligryla viicudumuza sakinlestirici, rahatlatict sinyaller gonderir. Parasempatik sistem siikunet
durumunda olusur. Hipotalamusun arka boliimii ve amigdal sinir hiicreleri grubu ise, hosumuza
gitmeyen, bizi korkutan, kaygilandiran durumlar karsisinda sempatik sinir sistemi aracilig ile cesitli
fiziksel belirtiler gonderir. Bu fiziksel belirtiler, ¢arpinti, yiiz kizarmasi, gerginlik ve titreme olarak
ortaya c¢ikar. Yani sempatik sistem stres araciligi ile harekete gecer.

Simdi tiim bu bilimsel veriler giizel, kabul de, neden bizi ilgilendiriyor derseniz, eminim verecegim
bilgiler 1lginizi ¢ekecektir.

Limbik sistemin ilging bir 6zelligi var. Kadinlarda limbik sistem erkeklere oranla daha "biiyiik". Bu
nedenle kadinlar, erkeklere gore daha fazla duygulariyla hareket edebilirler. Duygularim daha
basaril1 ifade edebilirler. Sosyal iletisim kurma becerileri, erkeklere oranla daha gelismistir. Bu
sosyal yonden baglanma yetileri nedeniyle "annelik duygusu" ile "fedakarlik" gerektiren bakim
olaylarim kolaylikla iistlenebilirler. Tiim toplumlarda ¢ocuklara bakim veren birincil kisiler bu
nedenle erkek degil, kadindir.

Kadinlarda limbik sistemin daha biiylik olmasi, kadinin kokuya karsi duyarliligim artirir. Kadinlar
ozellikle hamilelik doneminde bunu somut olarak hissederler. Bu duyarlilik bebegini kokusundan



tamma ag¢isindan da ¢ok degerlidir.

Bu avantajlarimin yani sira dezavantajlar1 da vardir. Kadinlar, duygu ve heyecan giidiileri yiiksek
oldugundan, depresyona li¢ kat daha yakindirlar.

Limbik, kelime anlamm olarak "simir" demektir.
(Zaten islevsel olarak da sinmirlarimuzi belirler.)

Gerginlik ve depresyon, motivasyon kaybi, uyku ve yemek aliskanlig1 sorunlari, ¢ekingenlik, sosyal
iletisimsizlik gibi  bizi olumsuz etkileyen her durum, Ilimbik sistemin yeterli
calismadiginda/bozuldugunda ortaya cikar.

Limbik sistemi ¢ok yogun ¢alisan kisilerde saldirganlik, dagimklik vardir. Aym zamanda comertlik,
empati ve sevgi ¢ok fazladir.

Beynimiz, elektriksel ve kimyasal iletiler ile ¢alisan biyolojik bir bilgisayardir. Bazen ¢ok mutlu,
0zlem dolu, enerjik ve heyecanli oluyoruz. Bazen de lizgiin, yorgun, hir¢in oluyoruz. Bunun nedent,
beynimizdeki kimyasallar. Yani, hormonlar ruh halimizi etkiliyor.

Her tiirlii duyguyu tatmanuzi saglayan bu kimyasallar, "norotransmitter" olarak tanimlanmakta.
(Transmutter, iletici demektir, ndrotransmitter ise sinir ileticileri.) Genellikle viicudumuz tarafindan
tiretilen bu doping maddelerinin bazilar1 hipofiz bezinde, bazilar1 da bobrekiistii bezlerde iiretilir.
Ihtiya¢ duyuldugunda salgilanr.

Dopamin, seratonin ve asetilkolin beynimizin isleyisinde bilgi aktarici maddelerdir.

Dopamin; motivasyonumuzu fazlaca etkiler. Bir seyi yapma istegimiz kalmadiginda, enerjimiz
azaldiginda dopamine ihtiya¢ duyariz. Dopamin diizeyini yiikseltmenin en basit yolu hareket etmektir.

(Burada bir parantez agmak gerekir: Cocuklar siirekli hareket eder, yani onlarin motivasyonu,
enerjileri hep yiiksektir. "Allah'tm bu enerji neden geliyor?" diye sormussunuzdur mutlaka. Enerjinin
sirr1 dopaminde gizli.)

Ayrica, dikkat eksikliginde dopaminin az salgilandig tespit edilmistir. Dopaminin 6grenmenin
dikkatle 1lgili stirecindeki rolii ise, yeni bir arastirma konusu olmustur.

Serotonin; mutluluk hormonu olarak bilinmis olsa da, aslinda bir "norotransmitter"dir. Mutluluk
hormonunun salgilanmasini tetikler. Uyku diizenimizi, ruh halimizi ve istahimmzi diizenler. Serotonin
yeterli diizeyde salgilandiginda, rahat, huzurlu, hos ve keyifli oluyoruz. Az salgilanmasi ise bizi asir1
takintil1, tedirgin, hir¢in, sinirli ve huzursuz yapiyor. Aclik, yorgunluk, stres ve yemek, serotonin
diizeyini etkileyen faktorlerdir.

(Burada yine bir parantez agmak istiyorum: Fark ettiyseniz, yasadigimiz her sey dongisel. Ac,
yorgun, mutsuz oldugumuzda, beynimiz yeterli kimyasal salgilayamadigindan, daha mutsuz, daha
sinirli ve daha yorgun oluyoruz. Dongiiyli kirmak bizim tercihimiz. Biz bu ruh halinden ¢ikmaya niyet
edip harekete gectigimizde, beynimiz ve bedenimiz bize destek olup, gerekli hormonlarin
salgilanmasin sagliyor.)

Serotonin, iiretimi besinlerden etkilenen tek ileticidir. Cikolata, muz, ceviz bu anlamda bizim



yardimcilarimizdir. Serotonin salgilanmasi gece azaldigindan, ¢ocuklarin tedirginlik hali artar. Bunu
azaltabilmenin yolu, gece yatarken ¢ocuklara ¢ikolatali siit veya muz yedirmektir. Bu hem rahat
uyumalarina, hem de sakinlesmelerine yardimei olur.

Asetilkolin; parasempatik sinir sistemimizde yer alan bir ileticidir. Ogrenme ve hafiza ile yakin
iligkisi vardir. Bu nedenle beynimizde asetilkolin igeren noronlar bulunur. Ayrica agriya
duyarhiligimiz ile yakin iligkisi oldugu saptanmustir.

Asetilkolin, uykunun ilk asamasinda azalir. Ram uykusuna gectigimizde asetilkolin en yiiksek
sevidedir. Bu ne demek? Burada ¢ok 6nemli bir durum s6z konusu. Uyurken zihnimiz yavaslar ama
ogrenme seviyemiz en list noktadadir. Eger uyku sirasinda ¢cocuklarimiza olumlu seyler soylersek bu
bilgiler zihinlerine direkt kayit edilir. Bilgileri CD'ye kaydedip dinletmek ise miikemmel olur.
(Ogrenci Koglugu siirecinde bu yontemden de yararlamyoruz.)

Kisa siireli hafizamin daha c¢ok elektriksel nitelikte, orta ve uzun siireli hafizanin ise kimyasal
nitelikte oldugu saptanmis. Yani, beynimize duygular ve diislinceler kimyasal harfler ile yazilmustir.

Peki hi¢ mi stres hormonu salgilanmamali? Elbette salgilanmali.

Stres hormonu da viicudumuz ve beynimiz i¢in gereklidir. Az miktarda salgilanan stres hormonu,
dikkatimizi artirir, zihnimizi acip, 6grenmemizi hizlandirir. Fazla salgilanmasi ise, beyinde hiicreler
arasi enerji transferini ve bilgi akisim bozar.

(Yine bir parantez acalim: Sinava giren ¢ocuklar, "Bildiklerimi unuttum, yapamadim" diyor. Bunun
nedeni bedenlerine gondermis olduklar1 olumsuz sinyaller. Bu sayede beyin kimyasallarim etkileyip,
kendilerine farkinda olmadan zarar veriyorlar. Oysa, uyguladigimiz baz1 teknikler sayesinde bunlari
kolayca asabilirler.)

Ozetlersek, beynimiz iki yarim kiireden (fonsiyonel agidan dért loptan) olusur. "Oyun"lar ile
beyinlerinin sag yarim kiirelerini harekete gecirmek cocuklarin gelisimleri agisindan gereklidir.



Oyun Cagi

"Kendi 6ykiimiiziin kahramanlariy1z."



Mary McCarty

Hepinizin bildigi gibi, cocuklarda 2-6 yas aras1 "oyun ¢ag1" olarak kabul edilir. Bu donemde ¢ocuk,
oyunlar oynayarak, kesfetmeye baslar.

Oyun ve oyuncak ¢ocuklarin yasanu 6grenmesinde en onemli araglardir. Oyun, cocuklarin kesif
yapmasina, deneyerek ogrenmesine, yeni beceriler gelistirmesine olanak saglar. Ailelerin de bu
oyunlara katilarak, ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel ve ruhsal gelisimlerine katkida bulunmalari ¢ok
onemlidir.

Kendine saygi, insamin hayat1 boyunca gelisen bir seydir. Kendine saygi, yetersizliklerimizi goriip
kim oldugumuzu kabullenmekten ve yetersizliklerimize ragmen kendimizi sevmeyi tercih etmekten
kaynaklanir. Cocuklardaki 0zsaygi, giivendigi ve sevdigi kisiler tarafindan, kendisine sdylenen
sozlerle gelisir. Ozsayg, basariya dayali gelismez. Kendine saygi, cocuk kendi hayatim
diizenleyebildigi ve bunu 1yi yapabildigine inandig1 an saglanir. Bu siire¢ giinliik kiiciik islerle baglar.

Evde c¢ocugunuza vereceginiz kiiciik isler ile onun kendisine saygi duymasim saglamamz
miimkiindiir.

* Sofray1 hazirlamada ve toplamada size yardim etmesi,
* Gazeteleri, dergileri toplamasi,
» Cop torbalarini kapinin 6niine koymasi,
* Kirlenen havlulari, kirli sepetine ayirmasi gibi.
Ailenizi ilgilendiren kii¢lik islerin sorumlulugunu ¢ocugunuza vermek ve bu isleri yaptig i¢in onu

takdir etmek, cocugumuzun gelisimi acisinda yararlidir. Bu sorumluluk ¢ocuga verildigi andan
itibaren, onun her zaman bunu yapmasin takip etmeli, devamliligim saglamalisiniz.

Cocuk hem kiiciik yastan itibaren sorumluluk alacak hem de aile i¢inde 6zel bir gorevi oldugunu
icin kendimi degerli hissedecektir. Giinliik kii¢lik islerin becerilerini kazannus olmak ileriki
donemlerde alacagi sorumluluklar i¢in de bir baslangictir.

Bunlar1 aligkanlik haline getirmek icin, boyle kiiciik tablolar hazirlayabilirsiniz.

DEMIRCI AILESI iS BOLUMU TABLOSU

iSim GOREV

Ali Demirci Faturalari takip etmek. Aligveris yapmak, tamirat igleri ile ilgilenmek.

Elif Demirci Yemekleri hazirlamak, gamasir ve Gtu islerini organize etmek.

Murat Demirci Gunluk gazeteyi almak, ¢op torbalarini kapiya ¢cikarmak, sofrayi hazirlamak.

Merve Demirci Kirli havlular kirli sepetine ayirmak, masayi toplamak, bulasiklari lavabo i¢cine koymak.

Buna benzer basit bir tablo hazirlayarak, ailece goriilebilecek bir yere asmak, cocuk(lar) ve aile
icin etkili olacaktir. Bu, iletisim ve paylagimlarinin artmasim saglar.

Boyle bir tablo i¢in ¢ocugunuzun okuma yazma bilmesine gerek yoktur. Gorsel ogeler de
kullamlabilir. (Ornegin, ¢atal, bigak resmi gibi.) Tablo ve is boliimiinii ailece hazirlamak ve asmak
bile cocugun kendini aile i¢inde "6zel ve ise yarar" birey olarak gérmesini saglar.



"Ortalama 5 yasindan baslayarak



cocugunuza giinliik program yapin.



8 yasindan baslayarak programda onun



fikirlerine yer verin. 10 yasindan sonra



birakin kendisi yapsin."



Acar Baltas

Cocuklar yaptiklart seyler arasinda hosunuza gidenleri, kesin ve acik bir ifade ile duymak ister.
Duyduklar1 zaman da yaptiklarini tekrarlamaya devam ederler.

Yeni bir sey 6grenmek, sonra bu beceriyi kullanabilmek, ¢ocuklarin kendisi ile gurur duymalarina
yol agar.

Simdi kendinizi diisiiniin liitfen; miidiiriiniiz, amiriniz yaptigimz bir 1s i¢in sizi takdir eden, ovgi
dolu sozler soylediginde kendinizi nasil hissediyorsunuz? Cocuklar da bu sozlere her yasta ihtiyac
duyar.

Cocuklar i¢in en degerli kisilerden takdir gormek, onlar1 her zaman mutlu eder.

Neye inaniyorsan "o sun.

~Neye ve mnasil inandigimz hayatimz boyunca basarabileceklerinizle yakindan iliskilidir.
Inan¢larimz, diinyaya bakisimizin sekillenmesini saglar.

Yasadigimuz olaylar hakkindaki yargilarimiz, kendi ger¢egimizi yaratmamizi saglar.

"Insanin aklini kurcalayan olaylar degil,



olaylar hakkindaki yargilaridir."



Epiktetus

Iste bu nedenledir ki, cocuga ¢ok kiigiik yaslarindan itibaren "yapabilirim" inanc1 verilmelidir. Her
seyl yapabilecegine inanan ¢ocuk bunun i¢in ¢caba gosterir. Olumsuz konusmalara, asindirict sozlere
maruz kalan bir ¢ocuk ise, yeni bir sey denemek bile istemez. Yenilikler onu korkutur.

Ancak sozler ¢ocuk icin tek basina yeterli degildir. Sizlere bu konuyla ilgili bir arastirmayi
aktarmak istiyorum.

Sosyal 6grenme kuraminin dnde gelen isimlerinden olan, ABD'li iinlii psikolog Albert Bandura, 18!
kisinin davranislarinin psikolojik bir siirece bagli oldugunu diisiinmiistiir. Bu psikolojik siirecler
asagidaki etkenlerden olusmaktadir.

» Kisinin dikkatini verme becerisi
» Kisinin hatirlama becerisi
» Kisinin olaylar1 ve bunlarin sonucunu hayal etme becerisi

Bandura modelleme® kuramuni gelistirmistir. Onun deneyleri ¢ocuklarm bir davramisi baskasini
izleyerek 6grendigini gostermistir. Bandura'ya gére bu davranis modelinde pekistirme sart degildir.

Bazi davranmiglarin hicbir pekistirmeye gerek olmadan gerceklestigini sdyler. Cocuklar higbir
sartlanmaya gerek duymadan bagkalarindan gozledikleri davramslari biiyiik bir hevesle
yapmaktadirlar.

En bilindik deneyi palyaco Bobo deneyidir.

Bobo, plastik bir haciyatmazdir. Yumrukla devrilse bile hemen eski haline doner. Bandura, bir grup
cocugu toplayip, onlara bir 6grencisinin (rol modeli) Bobo'yu dovmesini izlettirir. Bu rol modeli olan
kisi belli bir siire sonunda Bobo'nun yatmamasindan rahatsizlik duyup, ona ¢ekigle vurur.

Daha sonra ¢ocuklar biiyiiklerin olmadig bir odada ¢eki¢ ve Bobo ile yalmz birakilir.

Neler olabilecegini tahmin etmissinizdir. Bobo ¢ekigle parcalanir. Cocuklar konuyla 1lgili
pekistirme almanmuslardir. Sadece olayr gozlemleyerek buna karar vermislerdir.

Bandura bu modelleme yontemini tedavilerde de kullanmustir. Onun davrams modelleme
caligmalar1, pekistirme olmaksizin 6grenmenin nasil ger¢eklestigini ortaya koyar.

Simdi bu bilgiler 151831inda bir kez daha yineleyelim. Eger ¢ocugunuza "yapabilirim" inancim
vermeye calisiyor ancak siz isinizde yeterli cesareti gosteremiyorsaniz, ¢cocugunuz buna ne kadar
inanir ve soylediklerinizi uygular?

AGU (A: Anlat, G: Goster, U: Uygula) sistemi denilen sistem ile anlattiklarimuiz1 desteklemeliyiz.

(Cocugunuza binlerce kez sigaranin kotii bir aliskanlik oldugunu sdyleyin, anlatin. Eger sizi sigara
igerken goriirse, aldigi mesaj sigaramn zararlt olmadig yoniindedir. Ve davramisimzi tekrarlama
olasilig1 ¢cok ytiksektir.

Eger c¢ocugunuzun herhangi bir davramsi yapmasim istemiyorsamiz, bunu oncelikle kendiniz



yapmamalisiniz.
Kiictikliikten itibaren sayisiz mesaj aliriz.

Kimi ¢ocuklar, dogduklar1 andan itibaren diinyamn giivenli, sevgi dolu oldugu mesajim alirlar.
Yasam sartlari bunun boyle olmadigim onlara gosterse bile onlarin algilari sevgi ve giliven
lizerinedir.

Bazi cocuklar ise, farkli sartlarda diinyaya gelir. Hirpalanir, asagilamr, istismar edilir. Thmal
edilen, terk edilen bu ¢ocuklar, etrafindaki kisilere kars1 korku dolu, glivensiz olarak yetisir. Cocuk
belli bir yasa gelinceye kadar, kendisine bakan kisilere bagimlidir. Anne-baba, dede, bakici, teyze,
hala...

Eger cocugun bagimli oldugu bu kisiler kii¢iik yaslardan itibaren onlarin inanglarim olumsuz
etkilemisse, bu cocuklar giivensiz olacaktir. Ciinkii en yakindakiler bile onlar1 bu kadar ¢ok iiziiyorsa,
diger kisiler neler yapmaz ki.

Bu ilk mesajlar, aklimiza girdigi andan itibaren pekismeye baslarlar. Bu pekismelerden sonra,
onlara inanmamak gibi bir sansimiz kalmaz. Pekistirme aym mesajlar1 defalarca almamizla
gerceklesir. Anne ve babalarin bu nedenle ¢ocuklarina ¢ok degerli ve 6zel oldugunu sdylemesi
onemlidir.

Mesaj ne olursa olsun (ister olumlu, ister olumsuz) ¢cocuk artik duydugunun dogruluguna inanmaya
baglar. Mesaj sadece s0zel olmak durumunda degildir. Davramglarimz da c¢ocugunuz tizerinde
etkilidir. Onu sabahlar1 nefretle uyandirmaniz, sozleriniz tam aksini sOylemis olsa da daha etkili
olacaktir. Davramslarimzin ve sozlerinizin tutarlilik gostermesi, cocugunuza vereceginiz mesajlarda
onemlidir. Ifadelere ve mesajlara yiiklenen anlam temel inanclar1 olusturur. Temel inanglar da
kisiligimizi etkiler.

(Burada bir parantez agmay1 arzu ediyorum. Sira Dis1 Cocuk Oyunlar1 adli programimda ¢ocuklar
ile bir calisma yapiyorum. Hepsine bir kagit verip, "Sabah anneniz sizi uyandirdiginda yiizii nasil
oluyor? Liitfen ¢izer misiniz?" diyorum. Kagitlar1 dagitirken ¢ocuklarin neredeyse hepsi, "Annem
beni giiliimseyerek uyandiriyor" diyor. Ancak ¢izdikleri resimleri gormenizi isterim. Bazilarimn
cizdigi resimlerde agiz bile yok. Bu iiziicii bir durum tabii.)

Temel inanglarimiz, diisiince ve davranmislarimizi, yani kisiligimizi olusturur. Birkag¢ kisilik tipi
ornegine bakalim.lLY

* Canli ve Disadoniik: Bu kisiler yasamlarindan ve iliskilerinden zevk alan kisilerdir;
olumlu bakis acisina sahiptirler. Temel inanglari, kiymetli olduklar1 yoniindedir. Hem
kendilerini hem de baskalarim1 mutlu etmeye 6zen gosterirler.

 Utanga¢ ve Cekingen: Yapilan arastirmalar, utangac¢ligin kalitimsal bir durum oldugunu ve
bazi insanlarin dogustan utangac olma egiliminde oldugunu gostermektedir. Yapilar1 geregi
boyle olabilirler. Veya baskalar1 kendilerini begenmeyecegi icin boyle davramirlar. Miimkiin
oldugu kadar az dikkat cekmek isterler. Temel inanglari, degersiz, kotii, ¢irkin olduklari
yoniindedir.

 Aksi ve Kaba: Biiylik olasilikla kotii bir ¢evrede yetismislerdir. Temel inanglar1 degersiz
olduklar1 yoniindedir. Rahatsiz edilmemek, toplumdan uzaklasmak adina aksi ve kaba



davramslarda bulunarak etraflarindaki kisileri kendilerinden uzaklastirirlar.

"Ne 1yi var ne de kotii; hepsi



diistincelerimizin eseri."



William Shakespeare

Bunlar1 kisa birer ornek olarak vermek istedim. Herke-sin, kisiligini etkileyen, kisiye 6zel inancglari
bulunmaktadir.

Ayrica, temel inancimza bagli olarak otomatik diisiinceler olusur. Otomatik diisiinceler, bir olay
karsisinda aklimza ilk gelen diislincelerdir. Temel inanglarimzin sonuglaridir. Bu inanglar
yasamunizin ilk donemlerinde meydana gelir ve siireklilik gosterir. Otomatik diistinceler fark edilip,
tizerinde ¢alisilirsa degistirilebilir.

Tiim bunlar neden anlattim?

Clinkii, kisiliginiz nasil bir anne-baba olacagimzi etkiler. Kisiliginiz ve anne-babanizdan
aldiklariniz kendi ¢ocugunuzu yetistirmenizde biiyiik rol oynar.

Anne-baba olmak biiyiik sorumluluktur. Ve bunun okulu da yoktur. Egitimimizi yasayarak ediniriz.
Bu nedenle hata yapmamiz ka¢imilmazdir. Kitabimin basinda da belirttim, 6nemli olan bu
hatalarimizin farkina varip, diizeltmeye ¢alismanuzdir.

Isyerinde yanlis rapor diizenlerseniz, yetkili kisi sizi ikaz eder, raporu bastan hazirlarsimz. Ya da
ilk kez bir yemek tarifini denerken yemeg yaktifimzda/bozdugunuzda bastan deneme sansina
sahipsiniz. Ancak ¢ocuk yetistirirken isler bu kadar kolay degildir.

Cocuk yetistirme seklimiz, kisiligimize ve kisiligimiz de temel inanglarimiza baglidir. Bu inanglar
zorlayict olabilir ancak iyl bir ¢ocuk yetistirmek ig¢in listesinden gelinemez degildir. Cocugunuzu
yetistirirken ¢ocuklugunuza ait olaylari, kendi anne ve babamzin size karsi tutumlarim ammsarsiniz.
Boyle anlarda duygularimz gii¢c kazanir ve ¢ocugunuza davranisimz etkiler.

Temel inancimz sevilmeyen biri oldugunuz yoniindeyse, oncelikle bu konu iistiine biraz ¢alismamz
ve bu inancimz degistirmeniz gerekir. Ciinkii, biiylik olasilik siz de ¢ocugunuza bunun mesajini
vereceksiniz.

Cocuk egitiminde herkes hata yapabilir. Cocuk yetistirmek yasarken 6grenilir. Hatalarin olmasi da
dogaldir. Onemli olan bunun farkina varip, ilizerinde diisiinmek ve degistirmek i¢in ¢aba harcamaktir.
Degismek ve yenilenmektir. Birden fazla ¢ocugu olanlar ne demek istedigimi daha i1yi anlayacaktir.

"Ah 0 zaman bilemedim. Oysa ikinci ¢ocugumda yapmadik bu hatalar1."

Anne-baba olarak, ¢ocugunuzda gormek istediginiz davranisi dnce siz ona gostererek ise baslamak
en dogru olamdir. Bir kez daha belirtmek istiyorum.

Cocugunuza insanlara kars1 saygili ve nazik ol derken, otoparkta yerinizi kapan kisiye soylediginiz
olumsuz sozler ve el kol hareketleriniz, tiim sOylediklerinizi etkisiz hale getirecektir.

Ornek olmak sdz konusu oldugunda, davramslar sozlerden 6nce gelir. Cok agresif bir baba,
bagkalarimin haklarina saygi gosterme konusunda zorluklar yasayabilir.

Cocuklarimzin size karsi saygili, nazik, diisiinceli olmasin istiyorsamz, siz de onlara karsi boyle
davranin. Sesinizi yiikselterek "Bana kars1 nazik ol" diye bagirmak ¢eliskilidir.



Ve ¢ocuk, davramis1t model olarak alir. Verdiginiz mesajlara dikkat edin.
Her anne-baba 1yi olmak i¢in 6zen gosterir. Ancak bazen nedenler buna 1zin vermez.

Bazi kisiler duygusal olarak anne-baba olmaya hazir degildir. Ya da ekonomik, kiiltiirel ve diger
yonlerden ¢ocuklarina gereken ilgiyi veremezler. Veya "Biz nasil biiyiidiik, onlar da biiylir" inanci ile

anne ve babalarimn kendilerine yaptiklar1 hatalar1 devam ettirirler. Bu geleneksellik nesilden nesile
aktarilarak devam eder.

Iyi modelleme, olumlu pekistirme, iletisim gibi tiim becerileri gdstermis olsamz bile, bazen

cocugunuz tiim bunlar1 aym anda 6grenemeyebilir. Durum boyle oldugunda denemekten vazge¢meyin.
Ve ¢ocugunuzun ¢abalarim odiillendirmeyi ihmal etmeyin.

Eger cocugunuzda dikkatinizi ceken, ters giden



bir durum varsa, bunun farkina vardiysaniz



ve farkli yontemler denemenize ragmen durumu



degistiremediyseniz; liitfen bir uzmana damsin.

Tim yonlendirmelerinize ragmen, sonuclari1 degistiremiyorsamz, bu sizin asabileceginiz bir durum
degilse, liitfen zaman kaybetmeden uzman kisilerden destek alin.

Elbette Oncelikle siz dikkat edin bakalim, ¢ocuklar1 hangi sozlerinize, davramslarimza tepki
veriyor?

Asina oldugunuz sozlere tepki geliyor mu?

"Yemegini bitir."

"Cabuk ol. Hadi ye artik."

"Bu tabak bitecek, bitmeden sofradan kalkmak yok."

"Cok sui¢me."

"Kosma, terleyeceksin."

"Yeter artik, cok oynadin, biraz da ders calis."

"Kalk artik oyuncaklarinin basindan."

"Hadi giyinsene yavrum."

"Kapat artik su televizyonu, geliyorum simdi!!!"

Size her dakika bu tarz veya benzeri ciimleler soylenmis olsa ne olur?
Kendinizi nasil hissedersiniz?

Basit bir kural vardir: Her cismin belli bir hacmi vardir. Bu hacmi asarsaniz cisim patlar.
Siz cocuklarimzin hacmini nereye kadar zorluyorsunuz?

Hangi davranislarina siirekli miidahale ediyorsunuz?

Onlar1 elbette yonlendirin. (Gaye'yi yeniden amimsayin. Annesi onu olumluya yonlendirdi.
Karsilikl1 birbirlerine s6z verdiler. Zorlama yoktu.) Ancak liitfen s6z hakki da tanmyin.

Onun yerine tercih yapar ya da kararlar alirken onun da fikirini alin. Kargilikli olarak bu konuda
acik konusun.

Burada 1sinize en ¢ok "empati" yetene8iniz yarayacaktir. Empati yetene8iniz ne kadar gelismisse,
cocugunuzla (esinizle/sevdiklerinizle/arkadaslarimzla) iletisiminiz o kadar kolay olacaktir.

Kendinizi ¢ocugunuzun yerine koyun: Doymus, tek lokma alacak hali kalmamis. Ancak karsisinda
sinirle, elini sallayan yiizii asik bir anne ya da baba, "O tabak bitecek!!!" diyor. Ne diisiiniirsiiniiz?
Neler hissedersiniz?

Eger o gergin anlarda ya da tepki duydugumuz olaylar karsisinda kendimizi karsimizdaki kisinin



yerine koyabilmeyi becerebilsek, iletisimimiz daha kolay ve keyifli olacaktir.
Liitfen unutmayin, cocugunuz ayr1 bir "birey". Onun kendine has bir kisiligi var.

Yasadiginiz tatsiz olaylar ya da gergin anlardan sonra, cocugunuza ders/nasihat vermemeye 6zen
gosterin litfen. Bu durumda onunla konusmaya ¢alismak fayda getirmeyecektir. Olaylarin iizerinden
biraz zaman gectikten sonra, iki taraf da sakinlestigi an durum hakkinda konusun. Ayrica bilin ki, bir
cocugun kucaklanmaya en ¢ok ihtiya¢ duydugu an, onu en ¢ok disladifimz zamandir. Siz nasil lizgiin,
sikkin, kirgin oldugunuzda sevdiginiz, giivendiginiz bir kisiyle birlikte olmak, hatta ona sarilarak
aglamak isterseniz, ¢ocugunuzun da aym duygulari tasidigim unutmayin.

Yine empatiden s0z ediyoruz. (Bkz. 2. Boliim/Sen Bensin, Ben Sen oyunu.)



Siz Olsaniz Ne Yapardiniz?

1. "Baris'in babasi ¢ok sinirli bir yapiya sahipti. Siirekli gergindi ve etrafinda olan kisilere
asindirict sozler soylerdi. Baris da zamanla boyle davranmaya bagladi. Annesinin tiim uyarilarina
ragmen durumu degismiyordu. Bir giin Baris annesine bagirirken babasi igeri girdi. Babasi
durumu goriince ¢ok sasirdi. Kiiciiciik oglu annesine karsi geliyor ve uygun olmayan bir sekilde
konusuyordu."

Anneler, boyle bir durumu siz yasasaydiniz tavrimz ne olurdu?

a) Esinize ¢ocugunuza "rol modeli" oldugunu soyler, sinirli halinin degismesi, daha sakin
davranabilmesi i¢in ona destek olurdunuz.

b) Esinize, "Bu ¢ocuk, bu davranislar1 senden 6greniyor" diye sOylenirdiniz.

c¢) Bunun normal oldugunu disiiniirdiiniiz, "Biiyiidiikce saygili olmayr Ogrenecek" der ve
ilgilenmezdiniz.

d) Cocugunuza sert bir sekilde bagirirdinmz.
e) Yukaridaki segenekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

2. "Arda okuldan eve gelmisti. Defterinde hi¢bir odevi yazili degildi. Annesi defalarca uyarmis
olsa da hdla ayni seyi yapiyor ve odevlerini not almiyordu. Annesi her zaman oldugu gibi, sinif
arkadagsint arayip odevlerini ogrendi. Arda ertesi giin yine aymi sekilde eve geldi. Bu kez annesi
cok kizmisti. Bagirdi, tatsiz sozler soyledi, hatta kulagini bile ¢ekti. Telefonun basina gecgerek,
odevini yine arkadasindan ogrendi. Annesinin uyarilarina, bagirmalarina, cezalarina ragmen
durum degismedi. Annesi Arda'ya bir tiirlii bu sorumluluk kazandiramamsti."”

Bu durumda siz olsamz ne yapardimz?
a) Arkadasindan 6devlerini almaya devam ederdiniz. Diger tlirlii hi¢ 6dev yapmayacak.

b) Odevini arkadasindan 6grenmez birkag giin ddevini yapmadan okula gitmesine izin verirdiniz.
Boylelikle sorunu fark etmesini saglardimz.

c) Aile bireylerinin sorumluluklarim gosteren bir tabloyu ailece birlikte hazirlayip, herkesin
gorebilecegi bir yere asmay1 denerdiniz.

d) Ogretmeni ile konusurdunuz, onun cocugunuzla konusmasini isterdiniz.
¢) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

3. "Zeynep ve ailesi uygun olduklar: hafta sonlarinda alisveris merkezine gidiyorlardi. Ailece
vemek yemek, gezmek, birlikte vakit gecirmek i¢cin bu iyi bir firsatti. Zeynep bu merkezde
oyuncaklarin bulundugu alandan ¢ikmak istemiyordu. Hatta bazen bunun igin agliyor, kendini
yere atiyordu. O hafta sonu da disart ¢ikacaklardi. Annesi ile evde konustular. Anne ve babasini
dinleyecegine, aglamayacagina, yemegini yiyecegine soz verdi. Ancak oyuncaklar: gordiigii an,
tiim sozlerini unuttu. Oyun alanindan ¢ikmak istemedigi i¢in yine agladi. Bu duruma hem annesi
hem babast ¢ok sinirlenmisti. Yine sesler yiikselmis, keyifleri kagmist."”



Bu manzara pek ¢ogunuzun asina oldugu bir durum samrim. Peki siz ne yapardiniz?

a) Sen bize ne s6z vermistin diye sorup sakin bir sekilde konusmaya calisirdinmz.

b) O anda orada bir oyun yaratir, kurallarim1 da Zeynep'le olusturmaya baslardimz.

c) Sesinizi iyice yiikseltip, kizginligimiz1 belli ederdiniz.

d) "Bir daha asla gezmeye gelmiyorsun" derdiniz. (Ancak bu s6zii gecen defa da sOylemistiniz.)
e) Yeni bir oyuncak alarak onu ikna ederdiniz.

f) Yukaridaki secenekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

4. "Aksam icin beklemedikleri bir misafirleri olacagini ogrenmiglerdi. Annesi 6 yasindaki Oya'ya
hemen once salondaki oyuncaklarini toplamasini, daha sonra da kendi odasini toplamasini
soylemisti. Oya ise sanki duymamis gibi, yeni oyuncaklar: salona getirerek oyununa devam etti.
Salon, Oya'min dagittigi oyuncaklardan dolay: felaket durumdaydi. Annesi salonun durumunu
goriince, 'Sen bir daha benden bir sey iste. Bak o zaman neler olacak' dedi."

Bu durumda siz olsamz ne yapardimz?
a) Bagirip, soylenmeye devam edersiniz.
b) Sinirle tiim oyuncaklar1 toplarsiniz.

c) Sakinleserek, "Camim, su anda senin yardinmina ihtiyacim var. Salonu ve odam toplayabilir
misin?" dersiniz. "Hayir" cevabi karsisinda yine sesinizi yiikseltirsiniz.

d) Biraz sakinleserek, "Oya'cim seninle mutfakta biraz oynayalim mu? Once birlikte senin ¢ok
sevdigin c¢ikolatali keki yapalim. Sonra da kampgilik (2. Boliim'de gecen esya toplama temali
"Kamptayiz" oyunu) oynayalim" demeyi denersiniz.

e) Yukaridaki segenekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

5. "Efe kiiciik yaslarindan itibaren miizikle ilgilenmeye baslamisti. Daha ¢ok kiigiikken bile eline
ne gec¢se onu miizik aleti gibi kullaniyordu. Tencere, tava, bardak onun i¢in miizik aleti olabilirdi.

Biiyiidiik¢ce miizige olan ilgisi artti. Piyano ve gitar ¢almay ogrendi. Cok iyi bir kulagi vardh.
Ozellikle klasik miizige olan ilgisi giinden giine artiyordu. Babasi ise, Efe'nin kendisi gibi iyi bir
tip doktoru olmasint arzu ediyordu. Bunun igin siirekli Efe ile konusuyordu. Efe ise babasina saygi
duyuyor ancak miizikten vazge¢mek istemedigini anlatiyordu. Onun ilgisini tip degil, miizik
cekmekteydi."

Cocugunuz bu durumda olsa ne yapardimz?

a) Cocugunuzun miizik zekasina sahip oldugunu kabul eder ve onu desteklerdiniz.

b) Cocugunuzun matematiksel zekasim gelistirmek i¢in ona zorla dersler aldirirdimz.

c) O bir ¢cocuk, kendisi hangi egitimi almas1 gerektigini nereden bilecek? Tabii ki son karar size ait.

d) Hem siz hem de ¢ocugunuz i¢in iyi bir uzlagma yolu olarak; tip egitimi alip, hobi olarak miizik



ile ilgilenmesini tavsiye edersiniz.
e) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

6. Eger cocugunuzu bastan yetistirme sansina sahip olsaydimz, cocugunuzun daha c¢ok oyun
oynamasina 1zin verir miydiniz?

a) Evet.

b) Hayir.

7. Kiigiikliigliniizde yeterince "oyun" oynadiginiz1 diistiniiyor musunuz?
a) Evet, doya doya oynadinmz.

b) Hayir, yeterince oynamadiniz.

c¢) Hatirlamyorsunuz.

d) Bu konu hakkinda hi¢ diisiinmediniz.

Cozimlemeler

1. Bu durumda (a) sikkinda oldugu gibi esinize "rol modeli" oldugunu anlatip daha sakin olabilmesi
i¢in ona destek olurdunuz.

2. Her olayda tek bir dogru yok. Bu sorumuzda (b),(c) ve (d) siklarinda bulunan uygulamalarin
hepsini denemekte fayda var.

3. Yeni bir oyun yaratarak ¢ocugu bulundugu durumdan ¢ikarmak en uygun olam (b). Ancak
yineliyorum, her durumda tek bir dogru bulunmuyor. Sakin bir sekilde ¢ocugunuzla konusmaya
calismak da bir secenek (a).

4. Bu durumda c¢ocugunuzla oyun oynamayr denemeniz (d), bagirip sinirlenmenize oranla daha
makul olani.

5. (a) ve (d) secenekleri bu durum i¢in uygun olan yontemler.
6. Bu kadar bilgiden sonra yamtimzin (a) oldugunu diisiinmekteyim.

7. Bizler sokakta oyunlar oynayarak biyiidiilk. Umarim siz de doya doya oynayip biiyliyen bir
yetiskinsinizdir.



2. Bolum






YENI CAGIN



OYUNLARI



Cocuklarla Iletisimde



Oyunlarm Giicu

Anne-babalar siklikla c¢ocuklar karsisinda c¢ikmaza girebiliyor. Basit bir olay, kocaman bir
probleme doniisebiliyor.

Ornegin, bir ¢cocuk Cumhuriyet Bayrami'nda babasindan bayrak almasimi istiyor. Babasi ise,
"Oglum kagit bayraklar yirtiliyor, kumas bayrak alalim" diyerek almay1 erteliyor. Sonra bir kir
lokantasina gidiyorlar. Cocuk yemek boyunca bayragin alinmasi i¢in huysuzluk ediyor. Babasi,
sonunda, son derece hir¢inlagsnmus olan ¢ocugu aliyor ve lokantadan ¢ikiyorlar. Nereye gidiyoruz diyen
cocuga, "Bayrak yapmaya, kirmiz1 sonbahar yapraklar1 bulup onlardan bayrak yapacagiz" diye cevap
veriyor. Kir lokantasina kucaklarinda bir siirii yaprakla dondiiklerinde ¢ocugun sakin haline annesi
cok sasirtyor. Babasina, "Ona hangi sihirli s6zii soyledin?" diye sordugunda babasi, "Sihirli bir
sOziim yok ama oyunlarin sihri var" diye cevap veriyor.

Bu boliimde size baz1 oyun 6rnekleri sunuyorum. Okudugunuzda bazi oyunlar size tanidik gelecek.

Oyunlarin belli boliimlerini degistirerekl ! yeni bir bicimle aktarryorum. Bu oyunlarin hemen hemen
hepsini ¢ocuklar ile oynadim, oynamaya da devam ediyorum. Size de tavsiye ederim.



Sinemaya Gidiyoruz
Oyun kahramanlari, isten eve yorgun gelmis anne-baba ve ¢ocuk.

Tiim giin okulda ya da kreste olan ¢ocuklarin, aksam eve geldiklerinde enerjileri hala yerindedir.
Eve geldiginizde televizyon karsisina ge¢ip, dinlenmeyi ya da sevdiginiz bir programu izlemeyi
diistiniirken, ¢ocugunuz sizinle oynamak ister. Bu durumda ona ters yamtlar verip, kendisini
"degersiz" hissettirmeden, ¢ocugunuzla oyun oynayarak, bu isteginizi ger¢eklestirebilmeniz miimkiin.

Odanin 1siklarim sondiiriip disar1 ¢ikin. Cocugunuza simdi sinemaya (tiyatroya) geldik deyin.
Sinemada sessiz ve karanlik bir ortamun oldugunu, bu nedenle buna uygun davranmamz gerektigini
sOyleyin. Baba biletleri alsin. Cocuk meyve suyu, siit ya da sadece su alabilir.

Televizyon karsisinda hepiniz yan yana sessizce oturup, onun yasina uygun bir filmi izleyebilirsiniz.
Zaten belli bir zaman sonra uyuyup kalacaktir. Bu hem onun i¢in oyun olacaktir, hem bu sayede
birlikte 6zel zaman gegirmis olursunuz ve boylece kendinize biraz olsun dinlenme 1mkani yaratirsimz.



Kiiciik Pastaci

Eminim ki, bir¢cok anne bu oyunu oynamaktadir. Misafiriniz gelecek ve mutfakta isiniz varken,
cocugunuz onunla ilgilenmenizi ister. Bu durumda ¢ocugunuzu mutfaga, yammza alin. Misafirlere
ikram edilmek {izere birlikte kurabiye, pogaga yapin. Bu ¢esit bir ikram hazirlamayacaksaniz bile,
ona bir par¢a hamur yogurup verin. O hamur ile gesitli oyunlar yapmasi ve yaratict olmasi igin
onerilerde bulunun. Asindirici konusmalar yapmak yerine, boyle kii¢iik ¢oziimler bulmak sizin de
kendinizi iy1 hissetmenizi saglayacaktir.



Kamptayiz

Cocugunuz odasim veya salonu toplamiyorsa, bagirip ¢agirmak, onu tizecek sézler sdylemek yerine,
haydi kampgilik oynuyoruz deyin. Kampta gorev dagilimi yapin. Mintika toplamak onun goérevi olsun.
Yemek hazirlamak ya da ¢amasirlar1 asmak da sizin géreviniz.



Kelime Bul

Cocugunuzun hem kelime dagarciligi gelistirecek, hem de onu diisiinmeye tesvik edecek bir oyun.
Bir harf belirleyin. Bunun i¢in okuma-yazma bilmesi gerekmez. Diyelim "A" harfi.

A harfi ile ilgili 5 kelime iiretmesini isteyin. Bu konuda ona biraz destek olup ornekler
verdiginizde, 6grenmek ve uygulamak hosuna gidecektir.

Ornegin: Anne, Araba, At, Atki, Ask.

Sonra onun size bir harf vermesini isteyin. Bu oyunu arabada yolculuk ederken, yolda yiiriirken
oynamaniz keyifli olacaktir. Cocugunuz hem yaraticiligim hem de kelime dagarcigim gelistirecektir.

Eger okuma yazma biliyorsa, oyunu daha farkli oynamanmz da miimkiin. Oyuna "A" harfi ile (ya da
baska harfile) baslayan bir kelime ile baslayin.

Diyelim basladigimz kelime,

"Armut", son harfi "T" ile bittiginden bir sonraki kelime "T" ile baslamalidir.
"Teneke", sonra "E" ile baslayan bir kelime gelmelidir.

"Eldiven", son harfi "N" oldugu i¢in yeni kelimemiz "N" ile baglamalidir.
"Nefes", son harfi "S"... diyerek devam eder.

Bu sayede cocugunuzun kelime dagarcign gelisecektir. Ozellikle bu oyunu ilkokul birinci sinifa
giden ¢ocuklar ile oynamak, onlar1 yaratici diisiinmeye tesvik etmek agisindan olumlu olmaktadir.
Kelimelerin tekrarlanmamasina 6zen gosterin.



Hikaye Yaratma

Kagitlar kiigiik kiiciik kesin. Her bir kagida birbirinden bagimsiz kelimeler yazin. 30-40 kelime
yeterli olacaktir. Hatta bu kelimeler i¢in ¢ocugunuzun da Onerilerini alin. Eger okuma-yazma
biliyorsa onun yazmas: daha da iyi olur. Sonra kigitlar1 katlayip bir kutu ya da kaba koyun. I¢inden
cocugun yasina uygun olarak 5-20 aras1 kelime ¢ekmesini isteyin. Cektigi bu kelimeler ile bir hikaye
yaratsin.

Iste bir 6rnek, kelimeler soyle:
Cigek

Eldiven

Uyumak

Masa

Koltuk

Kofte

Toka

Elif

Ar

Televizyon izlemek
Okul

Masal

Aski

Ispanak

Kalem

Ornek hikdyemiz

Hafta sonu oldugundan okul tatildi. Arkadagim Elif'in dogum giinii partisine davetliydim. Annemle
birlikte aligveris merkezine gittik. Hava soguk oldugundan pembe eldivenlerimi giydim. Elif'e ¢ok
giizel bir toka hediye aldim. Karnmim acikmusti. Kofte menii aldik. Icinden hediye oyuncak olarak ar1
maya ¢ikmasi beni mutlu etti. Annem beni Elif'lerin evine birakti. Bir¢ok arkadasim ordaydi. Masamn
tistii hediyeler ile doldu. Oyunlar oynadik. Biraz dinlenmek ve televizyon izlemek icin koltuklara
oturduk. Tugba'nin getirdigi pembe kalem ile frem'in aldif1 cigekli aski ¢ok hosuma gitti. Daha sonra
masal okuduk. Eve geldik. Annem aksam yemegi icin ¢cok sevdigim i1spanak yemegi hazirlamisti. Cok
ge¢ olmustu. Uyumak i¢in odama gectim. Giizel bir hafta sonu ge¢irdim.

Ya da daha farkli, basit hikayeler de olabilir.



Ornegin:

Annem alisveris listesini masamn iistiine birakti. Alinacaklar fazla idi. Kardesim i¢in eldiven, toka
ve kalem, dolabimiza koymak i¢in aski, borek yapmak icin 1spanak. Hepsini ayr1 ayri yerlerden
aldim. Yoruldum, hem yemek yemek hem de dinlenmek i¢in bir kafeye gittim. Orada okul arkadasim,
Elif ile karsilastim. Birlikte kofte yedik. Eve gelirken anneme ¢igek aldim. Kardesim ona masal
okumam rica etti. Ona arilarin anlatildig bir masal okudum. Biraz televizyon izledim. Izlerken
koltugun tizerinde uyuyup kalmigim.

Bu oyun ¢ocugunuzun yaraticilig gelistirecektir.

Yas1 ne olursa olsun ¢ocugunuzla bu oyunu oynayabilirsiniz. 5 yasindaki ¢ocuklar 6-7 kelime ile
cok giizel ve anlamli hikdyeler olusturabiliyor. Okullarda c¢ocuklar bu oyunu benden defalarca
tekrarlamamu istiyor. Hem c¢ok egleniyorlar, hem de birbirlerinin yarattigi hikayeleri keyifle
dinliyorlar. Ayrica biri 7 kelime ¢ektiyse, digeri ben 10 kelime ile hikdyemi olusturabilirim diyor.

Dikkat ederseniz bu oyunlarda ¢ocugun hayal edebilmesi amaglanmyor. Bu oyun sayesinde ¢ocuklari
yaraticiliga yonlendiriyoruz. Yani "sag" beyni aktif olarak calisiyor. Ayrica bir mantik siralamasi
gerektiginden, c¢ocuk, "sol" beynini kullamyor. Ayrica oyunlar c¢ocugun ifade yetenegini de
gelistiriyor.



Alsveris Bizim Isimiz

Aileler en sikintili zamam, markette aligveris yaparken yasiyor. Cocuklar hakli olarak
sikildiklarindan anne ve babalarina zorluk yasatiyorlar. Cocuklar ya olmadik seyler almak i¢in
agliyor ya da "sikildim, gidelim" sizlanmalarina basliyor.

Evden aligverise giderken birlikte liste olusturun. Onun fikrini de alin. Hatta kendisi i¢in
gerekenleri (yast kiigiikse yonlendirin) o sOdylesin.

Markette ona da bir aligveris arabasi alin. Ve kendi alisverisini yapmasina izin verin. Listeye
uymasi gerektigini ammsatin.

Evde birlikte market oyunu oynarsamz, listeye uymasi gerektiini, harcamalarinin belli 6l¢iide
yapilabilecegini 6grenecektir. Kagitlar1 para olarak kesip aligveris yaparsaniz limitleri ve biitge
yapmay1 0grenmeye baslayacaktir.



Sozsiiz Iletisim

Sozsiiz 1letisim oyunu, bildigimiz sessiz sinema oyununa benziyor. Ancak burada farkli bir durum
var. Film ad1 anlatmiyoruz. Aksam, anne ve babastyla birlikte olabilen ¢ocuk i¢in, hem keyifli hem de
beden dilini kullanmay1, yaraticiligim gelistirecek bu oyunu oynamak yararli olacaktir.

Ayrica, ailesi ile ortak bir oyun, ¢ocuga duygusal anlamda katki saglayacaktir.
Kelimeler1 kagitlara yazin. Bir kutuya atin. Sirasi gelen, kelimeyi ¢ekip anlatsin.

Oyuna baslamadan, oyunu sonlandirmak i¢in siire belirlemeniz de miimkiin. Ya da herkes 3 kelime
anlatinca oyun bitecek de diyebilirsiniz.

Ornek kelimeler:

Televizyon izlemek

Ders ¢alismak

Yorgan

Hal1 temizlemek

Kitap okumak

Miizik dinlemek

Koltuk

Yemek pisirmek

Bulasik yitkamak

Ceket

Usiimek

Diploma...

Bu oyun da beden dilini kullanmay1 gelistiriyor.
Ve ¢ok renkli goriintiiler yasaniyor.



Ziathklar: Cizelim

Cocuklara zit kelimeleri anlatarak 6gretmenin yaninda, ona bu kelimeleri soyleyip ¢izim yapmasim
da saglayabilirsiniz.

Kagitlar1 belli blyiikliikte kesin. Kelimeleri birlikte bulun. Eger okuma ve yazmayr biliyorsa
birakin kelimeleri de kendi yazsin. Cizimlerini de kendi yapsin.

Z1t kelimelere Ornekler:
Gece-giindiiz
Uzun-kisa
Sisman-zayif
Ince-kalin

Acik-kapali
Siyah-beyaz
Biiyiik-kiigiik

Cocuklar 1ki nesneyi mukayese ederek uzunluk-kisalik, biiyiikliik-kiiciikliik kavramlarim
ogrenebiliyorlar.

Ayrica kartlar1 ¢izip hazirlanus olmalar1 bu kavramu gorsel olarak da hafizalarina almalarim
sagliyor. Tek bir kelime i¢in zihninde ne kadar farkli data kaydi olusturulabilirse, yani sinaps
iligkilendirilebilirse, zeka kapasitesi o kadar artiyor. (Sinapslar ile ilgili bilgiyi 1. Bolim'de
aktarmistim.)



Gozleri Kapah,



Cisimleri Tanima

Koyu renk bir torba ya da kutunun i¢ine 8-10 cisim koyun. Cocugunuzun gozlerini baglayin, ondan
dokunarak, koklayarak, tahmin ederek cisimleri tanimasini isteyin.

Ornek cisimler:
Elma
Portakal
Limon
Sogan

Silgi

Cay stizgeci
Kasik
Mandal
Toka

Balon

Ik turdan sonra, torbamin igindeki cisimlerden bir tanesini ¢ikarin. Hangisinin yok oldugunu
bilmeye ¢aligsin.

Bu oyun onlar1 ¢ok eglendiriyor.



Gunlik Tutahm

Her giin ¢ocugunuzun onu mutlu eden, lizen, onun i¢in Onemli olan olaylari, yeni 0grendigi
kelimeleri, bilgileri not edebilecegi ve hayallerini yazabilecegi bir giinliik olusturun. Cocugunuz
okuma-yazma biliyorsa giinliige kendisinin yazmasim saglayin. Bilmiyorsa ¢izmesini rica edin.
Cizdiklerinin altim siz yazin. Bu sayede duygularim tammayi, kendini ifade edebilmeyi, giinliik
olaylar1 anlatabilmeyi 6grenecektir. Kisisel gelisimlerini de gosterir nitelikte olacaktir.

Ayrica, hayal giicii tesvik edilirse, gelisimi ve yaraticilign artacaktir. Unutmayin, bir giin hayal
ettiginiz kisi olabilirsiniz.

Yapmayacagimz bilsem de, unutulmamasi gereken bir ayrinttyt ammsatmak isterim. Bu giinliik
onun 0zel yasamimn bir pargasi oldugu i¢in, liitfen izni olmadan baskasina gdstermeyin.



"Yapamamlar'lar



Listesi Olusturma

Cocuklar baz1 seyleri yapamayacaklarina inamr. Bunlar1 bilmek, ona karsi nasil bir tutum
izleyeceginiz konusunda size yardimei olur. Cocugunuza destek vererek, onu bu seyleri yapamayacagi
inancindan kurtarabilirsiniz. Bunun i¢in okuma-yazma bilmesi gerekmez.

Birlikte oturup "yapamam'lar listesi olusturun. Sonra bu listede yer alan olmazlari nasil
cozebilecegi konusunda kii¢iik caligsmalar yapin. Liste tamamlandiginda bu listeyi yirtip atin. Yirtip
atmak bunlarin onun zihninden de yok olmas1 anlammni tasiyacaktir.

Belli zamanlarda bu listeyi olusturmak ve birlikte bu "yapamam"lar1 ¢6zmek, kendine olan giivenin
artiracaktir. Hatta ¢ocugunuz zamanla bunun kendi zihin engeli oldugunu da kavrayacaktir.

Baskalarinin bizi takdir etmesi ve olumlu yonlerimizi sOylemesi yetmez, buna inanmanmz gerekir.
Oncelikle bizler kendimizi sevmeliyiz. Kendimizle barisik olmaliy1z. Cocuklarimizin da kendilerini
sevmesi, bizi 6rnek alarak ger¢ceklesecektir.



Amac¢ Kartlan
"Yapamam'lar listesinde yer alan bir konu i¢in, amag karti olusturmasina yardimct olun.

Amag kartinin bir yiiziinde amag, diger yamnda bu amaca ulasmak i¢in neler yapabilecegi yazili
olsun. Ve tabii ki bir sonu¢ tarihi. Bu sayede, hangi adimlar1 atmasi gerektigini birlikte
belirleyebilirsiniz. Her yeni adimda tarih atmaniz onu motive edecektir. Baz1 amaclar ¢ok kisa siire
de, bazilar1 daha uzun siirede gergeklesebilir. Burada 6nemli olan, hedefe ulasmasi i¢in belirlediginiz
tarih ve izleyecegi yoldur. Bunu aliskanlik haline getirebildigi takdirde, kendi hedeflerini belirleyip,
¢Oziimii 1¢in diistinme aliskanligl kazanacaktir.

Engelleri asabilmek, kisisel motivasyondur. Hedefler koymak ve bu hedeflere ulasmak, kisisel
motivasyonumuzu artirir. Hele ki bu motivasyon kisinin i¢inden geliyorsa, kisi engeller karsisinda
olumsuzluga kapilmaz.

Amag¢ kartlari, ¢ocugunuza bu igsel motivasyonu kazandirmak agisindan da biiyiik yarar
saglayacaktir.

"Firtinalardan korkmuyorum, ¢linkii gemimin



yelkenini nasil kullanacagim biliyorum."



Louisa May Alcott



Benim Elim,



Benim ifadelerim

Daha oOnceki boliimlerde belirttigimi gibi, kisinin kendine inanci, kendisinin iyi 6zelliklerini
gormesiyle yakindan ilgilidir. Bu olumlu ozelliklerin yazilmasi ¢ocugunuzun 6zgiiven gelisimi
acisindan da onemlidir.

Kendisine olan dzsaygisinin gelisimi acisindan da bu oyun oldukga degerlidir. Ozsaygr ¢ok biiyiik
basarilar gerektirmez. Cocugun bir seyi iy1 yapabildigine inanmasiyla gelisir.

Aile bireyleri ayr1 kagitlar {istiine ellerini koyup seklini ¢izsin. Sonra bu el sekli iizerine "olumlu"
ozelliklerini belirtsin. Cocugunuz el seklini ¢izdikten sonra, kendisinde olumlu buldugu 6zellikleri
yazsin. Daha sonra diger aile bireyleri, onun unuttugu, yazmadig olumlu 6zelliklerini sdylesin. Bunu
birlikte yapmak, aile i¢inde kendi degerini bir kez daha gormesini, hissetmesini saglayacaktir.

Bazen birbirimize sadece olumsuz 6zelliklerimizi séyliiyoruz. Bu etiketlemeler zamanla kisilik
ozelligi halini aliyor. Bir cocuga stirekli "daginiksin", "tembelsin" demek bunlarin bilingaltinda
kayitlanmasim sagliyor. Bu durumun farkina varamayan aileler sonra,

"Bu ¢ocuk neden bu kadar tembel?" veya
"Neden bu kadar daginik anlayamiyorum" gibi ifadeler kullamyor.

Kullandigimiz ifadelere dikkat etmemiz gerekir. Bu nedenle ¢ocugumuzun olumlu 6zelliklerini daha
fazla dile getirmeliyiz. Ayrica bu oyun sayesinde, ¢izdigi i¢in goriiyor, unuttugu soylendigi icin
duyuyor ve hissediyor. Yani duygularla bilingaltina tam kayit ger¢eklesmis oluyor. (Konuyla ilgili
detayl1 bilgiler icin, "Cocuklar ile iletisimimizi Engelleyen ifadeler" boliimiine bakabilirsiniz.)

Ben bu uygulamay1 "yapamamlar" listesinden sonra yaptirtyorum. Sonu¢ daha ¢abuk geliyor. Kendi
yazdigini diger yazdig ile eslestirip, "yapamam" dedigi konu hakkinda yeniden diisiinmesini sagliyor.

Soyle oOrnek vereyim. Elinin iistiine "¢aligkanim" yazmissa ve '"yapamamlar" listesinde,
"Matematikten asla yiiksek not alamam" demisse, sorular sormaya basliyorum.

Kisa bir zaman sonra, "Demek ki ben matematige yeterli ¢alismuyorum" diyor.

Burada onemli olan, ¢ocugunuzun sorununu kendinin dile getirebilmesi. Sorunu bu sayede fark
edebiliyor.

Anne ve babalarin soyledigi, "Tembellik ediyorsun ve matematidi yeterince ¢alismiyorsun" ciimlesi
onu, yazik ki daha ¢ok ¢alismaya yonlendiremiyor.

(Konuyu "Cocuk Yetistirmede Yeni Cag Teknigi: NLP" boliimiinde detaylariyla ele alacagiz.)



YUZUME BAK,



DUYGUMU ANLA

Cocugunuzdan bir kagida sadece bos bir yiiz ¢izmesini rica edin. Sonra, yasadiginiz bir olayi
anlatarak bu duygunun yiiziine nasil yansidigimi ¢izmesini isteyin. Boylece, yasadigi duygunun ic¢
diinyasina nasil yansidigim 6grenmis olacaksimz.

Yiiz ifadesi ¢izmeyen ¢ocuk duygularim da ifade edemiyor. Cocugunuzun duygularim tamyabilmek
adina bu etkinligi zaman zaman yinelemenizi 6neririm.

Ornek:

"Bu sabah evden ¢ikarken sana, acele etmedigin i¢in sOylediklerim kendini nasil hissettirdi? Liitfen
bunun yiiziine yansimasim ¢izer misin?" deyin.

Veya, "Bu sabah sana o s6zleri sdylerken benim yiiziim nasild1? Bunun da ¢izebilir misin?"

Bu sayede cocuk, kendi duygulari ile karsimndaki kisinin duygularim tammayr ogrenecektir.
Karsimizdaki kisinin duygularim yliziinden anlamaya basladigimiz zaman, tam anlamiyla onunla
birlikte oldugumuzu hissedebiliriz. Bu duygular1 yiiziinden anlamaya basladik¢a aramuzdaki bag
giiclenir. (Bdylece empati yetenegini de gelistirmis oluyoruz. Bkz. "Cocuklarla Etkili Iletisim"
bollimii.)

Cocuklar, duygularim bazen sozel olarak ifade edemeyebilir. Cizmek, yazmak onlara bu anlamda
yardime1 olacaktir. Duygular: ifade etmek ve bilmek, sorunlarin biiyiimesini de engelleyecektir.

Yergi, 6zsaygiyl azaltan elestirilerdir.

Bazen anne ve babalara hatalarindan dolayr ¢ocuklarindan "6ziir" dilemek zor gelmektedir. Boyle
bir paylasim, karsilikli olarak duygularin aciklanmasim sagladigindan, kirginlik, ofke...
kalmayacaktir.

Bazen kuru bir "6ziir" yeterli olmuyor. Karsinizdaki kisi ger¢ekten lizgilin oldugunuzu eylemlerinizle
de gormek isteyebiliyor. Konusurken hissettiklerinizi ifade edebilmeniz iliskileriniz agisindan
onemlidir.



BENIM GAZETEM
Cocuklar, okuma-yazmay1 6grenirken bazi harfleri/kelimeleri karistirip yanlis yazarlar.

Dogru yazmasim ya da pekistirmesini istediginiz harfleri/kelimeleri bir kdgida yazin. Daha sonra
cocugunuza bir gazete verin. Hatali yazdigi/okudugu kelimeleri bulup kesmesini ve kagitlara

yapistirmasin isteyin. Bu kagitlar onun gazetesi olsun. Yapabildigi kadar, anlamli bir biitiin
olusturmasim saglayin.

Eger dilerseniz, bir konu belirleyip, onu bu konu hakkinda bir gazete olusturmasi icin

yonlendirebilirsiniz. Bu durumda konuya uygun kelimeleri bulmasi ve anlamli bir biitiin olusturmasim
saglamaniz gerekir.

Bu oyunu ¢ocuklarla oynuyorum. Cocuklar goz kaslarini lizla ¢alistiriyorlar. Boylece hizli okuma
derslerine hazirlik yapmis oluyoruz. Ve ¢ocuklarin gorsel kanallarim da desteklemis oluyoruz.



SEN TAMAMLA

Bir hikdye olusturun. Kahramanlarim ve Ozelliklerini anlatin. Hikdyenin olayina giris yapip,
sonrasint "sen tamamla" deyin.

Bu sayede cocugumuz, pargalar ile biitiinii birlestirmeyi O6g8renecektir. Dikkati, olaylar1 takip
edebilmesi ve kurgulama yetenegi artacaktir.



SEN BENSIN, BEN SEN

Cocugunuz ile tatsiz bir olay yasadiginizda ya da ona karsi nasil davranacaginiz konusunda kararsiz

kaldigimzda veya ¢ocugunuzun goziiyle nasil bir anne ve baba oldugunuzu gérmek istediginizde bu
oyunu oynayabilirsiniz.

Cocugunuzu karsimza alip, "Simdi sen bensin, bende sen" diyerek yasadiginiz o tatsiz olayi
canlandirma yapin. Bu, konuyu ¢ocugunuzun goziiyle gormenizi saglayacaktir.



COCUK GOZUYLE



GOREBILMEK
Baktiginiz her seyi "tam" anlanmiyla gérebildiginizi diisiiniiyor musunuz?
Ya da gordiigliniizii diisiindiigiiniiz sey aslinda size anlatilmak istenen mi?
Sorular cogaltilabilir.
Anlatmak istedigim, her olayda, durumda, resimde... gorebilecegimiz seyleri algiliyoruz.

Yasadigimiz deneyimlerle zihnimizde olusan filtreler bize bakabildigimiz kismu gosteriyor. Elbette
bunlar1 yeniden programlayabiliriz.

Oysa kiigiik bir ¢cocugu disiiniin, onun bakis agisim, safligim. En onemlisi, sevgiyle ve tertemiz
bakan gozlerini.

Cocuklarla yaptigim calismalarda, o safligit ve zekd fiskiran bakislar1 goérmek icin onlarin
gozlerinin i¢ine bakiyorum. Bulunduklar1 ortamda olusturduklar1 enerji bana biiyiik mutluluk veriyor.

Sizinle begendigim bir hikayeyi paylagmak istiyorum:

"Babasi Israil'in en agir siyasi cezalarimn verildigi bir hapishanede mahkiimdu. Kiiciik kiz,
firsat buldugu her hafta sonu babasini ziyaret i¢in annesiyle birlikte hapishaneye giderdi. Yine bir
ziyarete giderken babasi i¢cin ¢izdigi bir resmi yaninda gotiirdii, ancak hapishane kurallarina gére
ozgtirliigii cagristiran her tirlii seyin mahkimlara verilmesi yasakti. Bu sebeple, kagida ¢izdigi
kus resmini kabul etmemisler ve oracikta yirtmislardi... Cok tiziilmiistii kiictik kiz...

Babasi, 'Uziilme kizim, yine ¢izersin, bu sefer ¢izdiklerine dikkat edersin, olur mu?' dedi. Kiigtik
kiz diger ziyaretinde babasina yeni bir resim ¢izip gotiirdii. Bu sefer kus yerine bir agag ve iizerine
siyah minik benekler ¢izmisti.

Babas: keyifle resme bakti ve sordu:
'Hmmm! Ne giizel bir agag bu, tizerindeki benekler ne? Zeytin mi?'

Kiictik kiz babasina egilerek, sessizce, 'Hsssssst! O benekler agacin icinde saklanan kuslarin
gozleri!' dedi."”

Cocuk safligtmizi kaybedip, yillar sonra adina "6z" dedigimiz safliga ulasabilmek i¢in emek
harciyoruz. Cocuklar i¢in vakit varken, onlarin gérebildigi giizellikleri bozmayalim.
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COCUKLARLA ILETIiSIMDE



YENi ANAHTARLAR

Bu boliimde ¢ocugunuzla, esinizle, sevdiklerinizle daha kolay ve etkili iletisim kurabilmeniz i¢in,
cagimuzin yeni teknigi NLP hakkinda bilgi verecegim. Ancak, amacim NLP'yi anlatmak degil. Cocuk
yetistirmede cagimizin yeni tekniginden yararlanabilece@imiz yonleri paylasmak. Bu nedenle de,
NLP'nin ¢ocuk yetistirmede uygulanabilir kisstmlarim anlatacagim.

Cocuk yetistirmede "modellemenin" ne kadar 6énemli oldugunu onceki béliimlerde agiklamistim.
(Bkz. "Oyun Cag1" boliimii, Albert Bandura'min Bobo deneyi.) NLP'nin 6zii de modellemeye dayamnr.
Bu anlamda NLP'yi ¢cocuk yetistirmede nasil kullanabiliriz, bunlara bakacagiz.

Cocuklarin 11k egitim aldiklar yer ailedir. Aile yapisi, aile bireyleri arasindaki iletisim dolayisiyla
cocugun ilk rol modellerini belirledigi yerdir. Birbirine kars1 sevgi dolu, birbirini aktif dinleyen bir
ailede yetistirilen ¢ocuk ile, birbirlerini dinlemeyen aile bireylerinin oldugu ortamda biiyiiyen ¢ocuk
elbette farkli olacaktir. Ciinkii, gordiikleri ilk rol modelleri farklidir.

NLP oncelikle kisinin dogal olarak neler yaptigina bakar. Bu davramslar i¢in, baska tercihlerin
neler olabilecegini ortaya koyar. Davramslarimizdaki kaliplart ve aliskanliklar1 tammaya bagladikea,
yasamumizda bunlari nasil degistirebilecegimiz konusunda bize yardimci olur. Bu konulari
yasarmmuzin her alaninda kullanmaya baslamak bizim i¢in yeni bir donemi de beraberinde getirir.
Esnek olabilme kapasitemizi gelistirir. Bu esneklik ¢ocuk yetistirme konusunda bizim i¢in 6nemlidir.

Ik boliimde belirttigim gibi, cocuk yetistirebilmek igin geleneksel davramslar ile simrli kalmak,
bizim gelisebilmemiz ve degisebilmemize engel olur. Burada oOnemli bir noktayr vurgulamak
istiyorum. Elbette belli bir deger setimiz olmali. Anlatmak istedigim, olaylara ve durumlara esnek
bakabilmek. Verecegimiz tepkiler, stmrli kalmamal.

Yani, kizdiginizda o anda ¢ocugunuza ters tepki vermeniz de bir secenek, olayin baslangicina bakip,
sakin olmak da. Cocugunuzu kucaklayip ona neden boyle davrandigini sormak da segeneklerden biri.

Temel inanglar konusunu islerken ag¢iklamaya calismustim. Otomatik tepkiler, temel inanglarimiz ile
belirlenir.

Ailede kisiler arasi iletisim ne kadar etkili ise, cocuk kendini o kadar rahat ifade edecektir (elbette
bu diger aile bireyleri arasindaki iletisim i¢in de gecerli). Iletisim ilk 6nce aktif dinleme ile baslar.
Aile icinde cocuk aktif dinleniyorsa, kendini degerli hissetmeye baslayacaktir. (Bu konuya
"Cocuklarda Ozgiiven" boliimde daha detayl1 deginecegim.)



NLP NEDIiR?

Size kisaca NLP teknigindenH2 soz etmek istiyorum.

NLP (Noro Linguistic Programming/Sinir Dili Programlamasi) 1970'li yillarda dilbilimci John
Grinder ve matematik¢i Richard Bandler'in ¢alismalari ile ortaya ¢ikmustir.

Basta da belirttigim gibi, 6zii modellemedir. Bandler ve Grinder, yliksek performansa sahip
basaril1 kisilerin nasil bu denli basarili olabildikleri lizerinde yogunlasmuslardir. Tiim insanlarin
belli becerileri vardir. Ancak baz kisilerin becerileri ¢ok daha 1yidir.

Bu iki bilim adam, ii¢ {inlii terapistin davramslarini cok detayli olarak incelediler. Inceledikleri ii¢
tinlii terapist, Satir, Perls ve Erickson'du. Modelleme sonucunda ii¢ kisinin tarzlar1 farkli olmasina
ragmen kullandiklar1 kaliplarin birbirine ¢ok benzedigini gordiiler.

Grinder ve Bandler, islerinde basar1 elde etmis baska kisiler ile calismalarina devam ettiler.
Sonugta diger insanlarin da performanslarim gelistirmek, kisiliklerini olumlu yonde degistirebilmek,
iletisim sorunlarim olabildigince ortadan kaldirmak i¢in uygulayabilecekleri bir model gelistirdiler.

Bugiin NLP, kisisel alanda kendinmi gelistirmek ve degistirmek isteyen bir¢ok kisi tarafindan
uygulanmaktadir.

Biz de bu boliimde, cocuklarimizla daha etkili iletisim iginde olabilmemiz i¢in nelere dikkat
edebilecegimizi gorecegiz. Basta da belirttigim gibi, ¢ocuk yetistirirken bizim i¢in yararli olabilecek
NLP tekniklerini aktaracagim.



COCUK YETISTIRMEDE NLP

"Oyun Cag" bolimiinde de anlattigim gibi, kisilik yapimiz cocuklarimiz1 yetistirmede belirleyicilik
tagimakta. Kendimizde hosnut olmadigimiz davranislar1 degistirerek, kendimizi gelistirerek, olaylara
esnek bakmaya calisarak ¢ocuklarimiz1 daha iyi yetistirebilmek miimkiin.

Davramslarimizin, 6ziinde, temel inanglarimizdan kaynaklandigint artik biliyoruz.
Olumsuz davramslarimiz, ¢ocuklarimizin yetismesi siirecinde neleri engelliyor?
Neleri arzu ettigimiz gibi degistirebiliriz?

Cocuklarimiz ile nasil daha kolay ve etkili iletisim kurabiliriz?



COCUGUNUZU YETiSTIRMEYE



KENDINiZDEN BASLAYIN

Once kendimizde degistirmek, gelistirmek istedigimiz ydnlerimizi tespit etmeliyiz. Temel inancimiz
degersiz oldugumuz yoniindeyse, once biz bunu degistirmeliyiz ki, ¢ocugumuza degerli oldugunu
aktarabilelim. Kendinize olan 6zgiiveniniz diisiikse, bunu da ¢ocugunuza yansitirsimz. Yani once siz
ozgiiveninizi kazanmalisiniz ki, bunu ¢ocugunuza modelleyebilesiniz.

Degistirmek, gelistirmek istediginiz yonlerinizi belirledikten sonra, niyet edip eyleme ge¢meniz
yeterli.

Basarinin ozgiivenle gelistigi varsayilir. Simdi, 6zgliveninizi kazanmak, gelistirmek ve daha sonra
da ¢ocuklarimza aktarabilmek i¢in uygulayabileceginiz yollar1 siralayalim.

Cocugunuzu Yetistirmeye Kendinizden Baslayin:

. Olumsuz tecriibelerinizi, kotii deneyimlerinizi hafizamzdan silin.
. Kendinizle konusun.

. Yapacaklariniz1 ertelemeyin.

. Basarmak istediginiz seyi diisiiniin.

. Gegmiste basardigimz isleri diisiiniin.

. Sorunlariniz1 géziiniizde biiylitmeyin.

. Hareket edin, gezinin!

. Istediginiz seyi ger¢ekmis gibi hayal edin.
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. Giysilerinizi 1yi segin.

10. "Hayir" demeyi 6grenin.

11. Sizi basarisizliga iten davrams kaliplariniz1 tespit edin.
12. Olumsuz diisiincelerden kurtulun.

13. Hedefinize odaklamn.
14. Bu "oyunun" keyfini ¢ikarin.

1. Olumsuz tecriibelerinizi, kotii deneyimlerinizi hafizamzdan silin. Yazildig kadar kolay degil
dediginizi tahmin ediyorum, denemeden liitfen karar vermeyin. Siz adim atin, gerisi kendiliginde
gelecek. Kotii bir cocukluk gecirmis olabilirsiniz. Bu deneyimlerinizden, gerekliyse bir uzmandan da
yardim alarak kurtulmaya calisin. Bunlar1 unutarak yeni bir baslangic yapabilmek, ¢ocugunuzu
yetistirmeniz i¢in ¢ok dnemli. Unutmayin, ¢ocugunuzun hayatina sekil vereceksiniz.

2. Kendinizle konusun. Kendinizle iletisiminiz ¢ok Onemli. Ben zaten kendimle yeterince
konusuyorum diyorsamz, liitfen konusmalarimzi takip edin. Soziini ettigim konusmalar kendinizi
yargtlayip, su¢ladigimz konusmalar degil. "Ben basariliyim", "Ben degerliyim", "Ben ¢ok gu¢luytim'
mesajlar1 igeren konusmalar. I¢sel konusmalarimzda miimkiin oldugu kadar olumlu ifadeler kullann.
Ve cocugunuza da bunlar1 defalarca tekrarlayin.

3. Yapacaklarimzi ertelemeyin. Yapmayi arzu ettidiniz isleri giin giin yazip kendi otokontroliintizii
yapmaya Ozen gosterin. Yaptigimiz isleri yarim birakmak basarisizlik korkunuzdan kaynaklamyor



olabilir. Yarim biraktigimz isleri tamamlamak kendinize giiven duymamiza yardimei olacaktir. Ayrica
bunu ¢ocugunuza da asilayin. Islerini yarim birakmamasi i¢in ona destek olun. (Amag Kartlari
oyununu birlikte oynayin.)

4. Basarmak istediginiz seyi diisiiniin. Bunun i¢in kendinize zaman ayirin. Detaylandirmak ve
basarma hissini yasamak sizi olumlu bir ruh haline getirecektir. Cocuklar bir is1 basardiklar1 zaman
daha mutlu olurlar. Onlarin basarilarim takdir edin. Basarmamn tadim birlikte yasayin.

5. Gecmiste basardigimz isleri diisiiniin. Hatta bunlar1 yakinlarimiza anlatin. (Burada bir parantez,
toplum olarak acilarimizi, dertlerimizi paylasmayi seviyoruz. Dikkat edin tiim dertlesme konularimiz
genelde tiziintiler, sikintilar, tatsizliklar tizerine. Sevinglerimizi, basarilarimizi da paylasiyoruz ama
bunlarin konusulma stiresi ile tatsiz konusmalarin siiresi ¢ok farkli. Nedense, basarilarimizdan daha
az soz ediyoruz. Yaptigimiz konusmalarda basar1 ve sevinglerinizi anlatirken comert olun. Elbette
cocuklarimzin basarilarint da anlatmay1 thmal etmeyin.

6. Sorunlarimzi goziiniizde biiyiitmeyin. Olaylar1 biiyiittiikkce isin icinden ¢ikamayacakmigsiniz
gibi hissetmeye baslarsimiz. Bu da kendinize olan giliveninizi asagiya ¢eker. Daha once yasadigimz ve
tistesinden geldiginiz olaylar1 hatirlayin. Cocugunuzun da basarili oldugu anlari, ona hatirlatin.
Basaril1 oldugu zaman neler hissettigini aklinda canlandirmasina yardimc1 olun.

7. Hareket edin, gezinin! Stirekli aym ortamda bulunmak enerjinizin diismesine neden olur. Cok
bunaldigimiz1 diisiindiigiiniizde yliriiyiin, egzersiz yapin. Unutmayin, duyu organlarimizin da enerjiye
ithtiyaci var. Yiiriimek ya da spor yapmak seratonin ve endorfin hormonlariniz1 (Bkz. "Neden Oyun?"
boliimil) artiracagindan, kendinizi daha 1yi hissedersiniz. Miimkiinse ¢ocugunuzla birlikte yiiriiyiin,
yiiziin, bisiklete binin. Hem birlikte vakit ge¢irin, hem de ortak bir eylem yapmanin tadina varin.

8. Istediginiz seyi gerceklesmis gibi hayal edin. Bu, bilingaltimz1 harekete gecirir. Bilingaltimiz
emirlerimiz ile eyleme geger. Imgeleme teknigini kullamn. Cocuklarimz hayal kurma konusunda rahat
birakin. Ve liitfen onlarin hayallerine glilmeyin.

hissetmenize neden olacaktir. Cocugunuz disar1 ¢ikarken giysi konusunda sizinle inatlasirsa, onu rahat
birakin. Istedigini giymesine izin verin.

"Okula da pijamasiyla gitmek istiyor, yine de izin mi verecegim" demisti bir kez bir anne. Evet diye
cevaplamistim. "Nasil olur Nur Hanim?" diye itiraz etti dogal olarak. Bes dakikacik bir canlandirma
yapin dedim (yine oyun yani). Simdi okula geldik. Arkadaslarin ve Ogretmenlerin seni pijama ile
gordii. Sence ne yapacaklar? Tabii ki giilecekler, sen kendini nasil hissedeceksin? Iyi hissedeceksen
bence tamam. Ayakkabilarim giyebilirsin.

Bir sonraki hafta anne ile karsilastik. Ne oldu diye sordum? Once ikna etmeye ¢alismus. Sonra da
sOyledigimi denemis. Sonugta sesini yiikseltmeden, aglamadan Ustiinii degismis. Hatta giiliismiisler.
Aslinda orada c¢ocugun istedigi, annesinin onunla biraz daha ilgilenmesi, o ilgiyi aldig an sorun
bitiyor. Demistik ya, her ¢iglik bir yardim ¢agrisidir.

10. "Hayir" demeyi 6grenin. Baska birini mutlu etmek adina, kendinizi tizecek bir sey yapmayin.
Sizi olumsuz ruh haline gotiiren seyleri yapmak enerjinizi asagiya ¢ekecektir. Hayir dedikten sonra da
pismanlik duyup geri donmeyin. Cocugunuz "hayir" dendiginde bunun geri doniissiiz oldugunu bilmeli.



Tutarlilik cocuk yetistirmede ¢ok 6nemli.

11. Sizi basansizhga iten davrams kahplarimzi tespit edin. Bunlar1 ortadan kaldirmak i¢in
yontemler gelistirin. Degisimi kendiniz yapabilirsiniz. Bagka biri sizin yerinize, sizde bir degisim
gerceklestiremez. Size belli yontemleri, uygulamalar1 anlatabilir, 6gretebilir. Bunlar1 uygulayacak ve
kendi lizerinde calisacak olan sizlersiniz. Kimse sizin zihninizde degisim yapamaz!!! Bu tarz olumsuz
kaliplart ¢ocugunuzda da tespit ederseniz, onu bu konuda erken yasta kendini gelistirmeye,
degistirmeye yonlendirebilirsiniz.

12. Olumsuz diisiincelerden kurtulun. Olumsuz kelimeler ve diisiinceler beyninizde yer ederek
kaliplagir. Kullamldik¢ca beslenir ve yine olumsuzluk olarak size geri doner. Sonug¢ olarak,
kullandigimiz kelimelere dikkat etmeliyiz. Her kullandiginmiz olumsuz kelime, bize ge¢mis olumsuz
deneyimlerimizi ammsatir. Bu kelimeleri dilimizden ¢ikarmanmuz gerekmektedir.

13. Hedefinize odaklanmin. Hayatiniza yon verecek olan sizsiniz. Basariya kanalize olmus ruh hali
size enerji ve mutluluk olarak geri donecektir. Bu davranis, cocugunuzun da basari konusundaki
modeli olacaktir.

14. Bu "oyunun" keyfini ¢ikarin. Bu siireci bir zorlu sinav gibi degil, kendi kendinize oynadiginiz
bir "oyun" gibi goriin. Oyunlar sadece Yeni Cagin Cocuklarina yonelik degildir!

Algilama filtreleri bireyseldir ve kisiye 0zgiidiir. Herkesin kendi deneyimlerine, varsayimlarina,
yetistirilme tarzina, inanglarina gore degisir. Filtreleri degistirerek diinyay:1 ve olaylar1 algilayisimizi
degistirebiliriz.

Diinyanizda buldugunuz her sey, bilingli ya da bilingsiz olarak zihniniz tarafindan yaratilmaktadir.

NLP'de gergeklik haritalar1 diye bir bolim vardir. Bu da az once belirttigim gibi, diinyay:
algilayisimizla ilgilidir. Insanlar ile iletisim kurma asamasinda haritalar kullanilir. Haritalar bize her
bireyin kendi kisisel gercegini yansitir. Iletisim sirasinda karsimuzdaki kisinin haritasim anlayabilmek
ve ona anlayis gosterebilmek durumundayiz. Her kisinin ¢ok farkli bir diinya haritasina sahip
oldugunu aklimizdan ¢ikarmamaliyiz. Cocuklarimz arasinda farkliliklar1 bu nedenle anlamaya ¢alisin.
Her birey, her ¢ocuk ayr1 ayr1 6zeldir.

Burada bir kiiciik uygulama yapalim. Bunun i¢in en az iki kisi olmaniz gerekiyor. Elinize kagit
kalem almamz rica ediyorum. Bir ¢izim yapacagiz. Liitfen ¢izimi yaparken birbirinizin kagitlarina
bakmayin.

Biiyiik bir masa diisiiniin (¢iziyoruz). Masamn iistiinde kareli bir masa ortiisii var. Ortiiniin iistiinde
hasirdan bir meyve tabag bulunmakta. Bu tabagin i¢inde muz, siyah iiziim, armut, elma ve portakallar
var. Meyve tabagimn yaninda kare bir tepsi var. Desenli olan bu tepsinin i¢inde cay bardaklar
bulunuyor. Tepsinin arkasinda i¢i su dolu bir sise ve bos bir su bardag var.

Simdi kagitlarimiza bakin liitfen. Nasil? Aym seyleri duydugunuz halde ortaya ¢ikan resim ya da
resimler ne kadar farkli degil mi?

Anlatmak istedigimi bu uygulama ile daha 1yi gormiissiiniizdiir. Herkesin algilamas1 ve deneyimleri
birbirinden farklidir.



Cocugunuzla iletisimde bu gercegi ammsayin liitfen. Anlatmak istediginizi seyi agik bir ifade ile
belirtin. Ve anlattigimz konuyu onun nasil algiladigim 6grenmeye ¢alisin.



COCUKLAR ILE



ETKILi ILETISIM
Iletisim, diger insanlarla her tiirlii sdzlii ve sozsiiz etkilesim kurmaktir. En az iki kisiyi gerektiren
dinamik bir siirectir. iletisim, sdylenen sdzlerden fazlasini igerir.

Arastirmalara gore iletisim,

%1355 beden dili,

%38 ses tonu ve

%7 oraninda sdylenen kelimelerden olusmaktadir.H3!

Elbette oranlar degisiklik gosterebilir. Ancak anlasilan su ki, kars1 tarafa anlatmak istedigimizi
ulastirirken ne soyledigimizden ¢ok nasil sOyledigimiz 6nem kazanir.

"Diistinduigiiniiz, Soylemek istediginiz,



Soyledigini sandigimz, Soylediginiz,



Karsimzdakinin duymak istedigi, Duydugu,



Anlamak istedigi, Anladigini sandig1, Anladigy...



arasinda farklar vardir. Dolayisiyla insanlarin



birbirini yanlis anlamasi i¢in en az



dokuz (9) ihtimal vardir."



Sylviane Herpin

Kargimizdaki kisi ve ¢ocuklarmiz ile etkili iletisim kurabilmek i¢in, o kisiye anlasildigi duygusunu
hissettirmeniz gerekir. Bu o kisiyle aym fikirde oldugunuz anlamina gelmez. lletisimde uyum
saglayabilmek onemlidir.

Insanlarin diisiinceleri ve duygular1 davranislarina yansir. iletisim icindeyken duyularimz elinizden
geldigince agin. Boylece karsimzdaki kisinin beden dili ve ses tonundan nasil bir ruh hali iginde
oldugunu ve anlatmak istediginin tam olarak ne oldugunu anlayabilmeniz kolaylasir. (Biiyiliklerimiz
bosuna "Dort kulagim ag, dyle dinle" dememis.)

Kuracagimz etkili iletisim sayesinde ¢ocugunuzla karsilikli anlagsma i¢inde olursunuz. Anne ve
babasi tarafindan anlasilan ¢ocuk kendini daha degerli hissedecektir.

Karsimzdaki kisinin beden dili ve ses tonuna ayak uydurarak uyum yaratabilirsiniz. Bdylece
karsimzdaki kisi onunla aym tarafta oldugunuzu hisseder ve etkili iletisim i¢in gerekli olan giiven
ortami saglanmus olur. Kisiler arasindaki bu ahenk, iletisim sanatim olusturur.

Burada size birkag¢ sorum olacak.

Cocuklarinizla, esinizle, sevdiklerinizle yeterince agik ve kolay iletisim kurabildiginizi diisiiniiyor
musunuz?

Cocuklarinizin, esinizin diisiinceleri ve duygularint anlayabiliyor musunuz? (Yiiziime Bak,
Duygumu Anla oyununu hala oynamadimz m?)

Empati yapabiliyor musunuz?
[k béliimde empatiden kisacik s6z etmistim. Burada biraz daha detaylandiralim.

Empati, kisinin kendini karsisindaki kisi yerine koyarak onun duygularini ve diislincelerini anlamasi
demektir. Basit gibi goriinse de tam anlamuyla tanima ulasmak belli bir zaman alir. Bir kisi ile empati
kurulabilmesi i¢in ti¢ temel 6ge gerekir.

Empatinin 3 Ogesi:

1. Karsimizdaki kisinin bakis acisiyla bakabilmeliyiz. Her insan ¢evresini kendine 6zgii bir
bicimde algilar. Bu algisal yasanti kisiye 6zglidiir. Herkes birbirinden farklidir. Empatiyi
gerceklestirebilmek icin  onun  roliine  girebilmeli, durumlari onun agisindan
degerlendirebilmeliyiz.

2. Empati kurmus olabilmek i¢in karsimizdaki kisinin duygu ve diisiincelerini tam anlanmyla
anlamis olmanuz gerekir. Karsimizdaki kisinin (¢cocugumuz ya da esimiz) sadece diisiincesini
anlamis olmak da yeterli degildir. Empatiyi, hem duygu hem diisiincesini anlamus olmak
gergeklestirir.

3. Son olarak da, empati kuran kisinin bunu empati kurdugu kisiye iletmesi gerekir.
Karsimizdaki kisinin hem duygusunu hem de diisiincesini anladigimizi ifade edemezsek,
empati siirecini tamamlams sayilmayiz. Empatik tepki verebilmek i¢in hem beden dilimizi
hem de duygularimizi dile getirerek onu anladiginmuz: ifade etmeliyiz.



Sempatik olmak "yandas"liktir. Sempati duydugumuz kisi ile sevinir, tiziilliriiz. Onun yanindayizdir.
Ancak onun duygu ve diisiincelerine sahip olmayiz. Anlamaktan ziyade paylasmak vardir. Empati
yapabilmek onu duygusal olarak ve diisiindiikleri ile anlamak demektir. Empati duydugumuz kisi ile
aym goriislere sahip olmamiz gerekmez. Onu anlamaya c¢alismamiz yeterlidir. Bu nedenle
cocuklarimizi anlamaya ¢aligsmak, onlarla iletisimizde biiylik onem tagimaktadir.

Anlasilan ¢ocuklar, anlayish yetiskinler olarak biiyiirler.



COCUKLAR ILE ILETISIMIMI1Zi



ENGELLEYEN IFADELER

Bazen farkina varmadan cocuklar ile yapilan konusmalarda iletisimimizi engelleyecek ifadeler
kullamyoruz. Bunlardan bazilarim birka¢ Ornek ciimle ile gorelim. Bakalim iclerinden tamdik
gelecekler var mi?

Tanimlamalar1 detayli aciklamak yerine direkt 6rnekler vermeyi tercih ediyorum. Boylelikle ne
demek istedigimi daha kolay ifade edebilecegimi diistiniiyorum.

Yargilar:

"Dogru ders ¢alismanin tek yolu, masanin basindan kalkmamak."
"Alp tembel ve yaramaz bir ¢ocuk, sen de ona uyuyorsun."
Carpitmalar:

"Beni dinlemiyorsun, sdylediklerime aldiris etmiyorsun."
— Sus, bana laf yetistirme.

— Anne bir sey demedim zaten.

— Bak hala konusuyorsun, bana cevap verme.
Genellemeler:

"Her zaman beni boyle iiziiyorsun."

"Hi¢bir zaman 6devlerini dogru almiyorsun ki."

"Ne zaman girsem odan hep daginik."

Etiketlemeler:

"Cok tembelsin."

"Dagimksin."

"Sakar kizim/oglum."

Zorlayici ifadeler:

"Ille arkandan esyalarin ben mi toplamak zorundayim?"
"Tammadigin kisiler ile asla konusmamalisin."
Olanaksizlik iceren ifadeler:

"Bu sekilde ders caligsma ile sinifim ge¢men imkansiz."

"Boyle gidersen basarili olman miimkiin degil."



Bu tarz ifadeler c¢ocuklarin 0zgiiveni acisindan da asindiricidir. Bir sonraki boliimde 6zgliven
konusuna deginecegim.

Ayrica yargilanmadan dinlenilen ¢ocuk, giivende oldugunu bilir. Anne ve babasina karsi daima
kendini ag¢ik olarak ifade eder.



TEMSIL SISTEMLERI

Deneyimlerimizi algilarken bes duyumuzu kullamyoruz. Bu nedenle, NLP temsil sistemi, bes
duyumuz ile adlandiriliyor. Ancak ben burada ii¢ temsil sistemimizden s6z edecegim.

Gorme <> Gorsel <> G
Duyma <> isitsel <—> i
Dokunma <> Dokunsal <> D

Her temsil sistemi bir agin boliimiidiir. Herkesin agirlikli temsil sistemi farklidir. Bir insanin temsil
sisteminin dogumundan sonraki ilk {i¢ ayinda olustugu tahmin edilmektedir. Temsil sistemi
bulundugumuz ortama gore de olusmaktadir. Cok kucaga alinan bir bebek, kuvvetle muhtemel
"dokunsal" bir kimlik olacaktir. Ayni sekilde ¢ok miizik dinletilen bir bebek "isitsel" temsil sistemine
sahip olacaktir. Etrafinda bol oyuncaklar ile birakilan bebegin "gorsel" yonii gelisecektir.

Herkes bu temsil sistemlerinin iigiine de sahiptir. Ancak sistemler herkeste esit oranda gelismedigi
i¢in kisiye gore farklilik gosterir.

Temsil sistemini bilmek neden 6nemli?
Cok basit ve agik olarak yamtlarsak, saglikli iletisimimiz igin.

Anne ve babalarin ¢cocuklari ile iletisiminde, temsil sistemini bilmek dnemlidir. Bu elbette iletisim
halinde olan herkes i¢in gecerli.

Temsil sistemini bilmek 6nemli dedik. Soyle 6rnekleyebiliriz:

"Cocuk dokunsal bir kimlik ise, yerinde duramaz. Kipir kipirdir. Hareket halinde olmak onlarin
dogal yapisidir. Bitmek tilkenmek bilmeyen enerjileri vardir. Oyuncaklarini bozup tekrar tamir
etmekten hoslanmirlar. Etrafin daginik olmasi onlar1 rahatsiz etmez. Esyalarim genellikle yiginlar
halinde toplarlar."

Gorsel kimlik olan anne veya baba bu ¢ocuga, "Odam topla, burasi ¢ok daginik" demis olsa da
cocuk bunu yapmakta zorlanacaktir. Dagimklik onu rahatsiz etmez. Hatta o dagimklik icinde size
istediginiz esyay1 kolaylikla bulabilecektir. Aym sekilde, ders calisirken masalarimn tstii de bu
sekilde daginiktir.

Anne veya baba ¢ocuga gorsel temsil sistemine ait kelimeler kullandig1 stirece, aralarinda tatsiz
konusmalarin yasanmasi olasidir. Dokunsal kimlik olan ¢ocuklara, "hissetmek", "dokunmak", "tutmak"
gibi kelimeler kullanarak odasim toplamasim sdylemeyi deneyin.

Unutmayin, eylem yoksa sonu¢ da yoktur... Temsil sistemine gore kullanacagimiz ifadeler,
cocuklarimiz ile iletisimimizde bize yardimci olacaktir.

NLP temsil sistemini tespit etmek i¢in ¢esitli testler uyguluyoruz. Bu testler ile ¢cocugun ve ailenin
temsil sistemini bulup iletisimde diistiikleri yanligliklar1 diizeltmek i¢in gerekenleri paylasiliyoruz.

Simdi size temsil sistemlerine gore kisilikler hakkinda "genel" bilgiler verecegim. Bu bilgiler
15181nda siz de, ¢ocugunuzun ve kendinizin temsil sistemi hakkinda fikir sahibi olacaksinz.



COCUGUNUZ HANGI TIiPTE?
NLP temsil sistemine gore 6 temel kisilik tiplemesi gelistirilmistir.

Onceki boliimde bu kisilik tiplerinin 6zelliklerini verdim. Daha sonra da onlar1 hangi davramslarla
desteklemeniz gerektigini anlattim.

Kisilik Tipleri

Empatikler: Gorsel-Dokunsal-Isitsel Tipler
Hikayeciler: Gorsel-Isitsel-Dokunsal Tipler
Konuskanlar: Isitsel-Gorsel-Dokunsal Tipler
Gevezeler: Isitsel-Dokunsal-Gorsel Tipler

Rahatmna Diiskiinler: Dokunsal-Gorsel-isitsel Tipler
Yerinde Duramayanlar: Dokunsal-Isitsel-Gorsel Tipler

Bu boliim tiim kisilik tiplerini iceriyor. Cocugunuz ve kendinizin kisilik tipi hakkinda fikrinizin
olugmasi i¢in 6nce basit bir uygulama yapalim.

Cocugunuza bazi sorular sorun ve sorular1 yamtlarken gozlerine dikkat edin.

Gozlerimiz belirli bir sistematik icinde hareket eder. GoOzlerimiz temsil sistemlerimiz ile
baglantilidir. Yasadigimiz bir olayi, deneyimi anlatirken gozlerimiz hareket ediyor. Konugma

sirasinda, bazi kisiler yukar1 dogru bakarken, bazilar1 yana, bazilar1 da asagiya dogru bakiyor.l14

Gozlerimizle yukar1 dogru yaptigimuz hareketler gorsel, yana yaptigimiz hareketler isitsel, asagi
dogru yaptigimiz hareketler dokunsal temsil sistemimizle olan baglantiyr ifade etmektedir.

Ayrica ¢cocugunuzun kullandigr kelimeler de temsil sistemi hakkinda size fikir verecektir.
Kullandig ifadelere dikkat edin.

Temsil sistemi kelimelerine ait 6rnekler i1fadelere bakalim:

Gorsel ifadeler: Bakmak, gormek, bakis agis1, senin yamndayim, kipkirmizi oldum, hayal meyal...
Isitsel ifadeler: Anlatmak, haykirmak, bagirmak, duymak, dedi ki, soylemek, kulagimda ¢inliyor...
Dokunsal ifadeler: Hissetmek, dokunmak, tutmak, canim acidi, kalbim kir1ldi, yumusak kalpli...

Daha once de ifade ettigimi gibi, ¢ocuklarin ve ailelerin temsil sistemlerini tespit etmek i¢in ¢esitli
testler uyguluyoruz.

Asagidaki ifadelerde ilk kelime ¢ocugunuzun/kendinizin agirlikli temsil sistemini, izleyen ikinci
kelime, ikincil agirlikli temsil sistemini ve son kelime tigiinciil agirlikli temsil sistemini anlatiyor.



EMPATIKLER: GORSEL-



DOKUNSAL-ISITSEL TIPLER

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tiplerin empati enerjileri (karsisindakinin duygularim anlayabilme, kendini
karsisindakinin yerine koyabilme yetenegi) karsisinda sasirip kalabilirsiniz. Etraflarinda olup
bitenleri ¢ok iy1 gozlerler, gordiiklerini de ¢ok iyi hissedebilirler. Bazen kalabalik bir grup icinde
sessiz kalan bu kisiler, bazen de aniden konusmaya baslayip, yasadiklar1 bir olayr uzun uzun
anlatmaya bagslarlar. Anlattiklarim takip etmede zorlanabilirsiniz. Hatta bazen bir tiirlii konuya
gelemezler. Gorsel-Dokunsal-Isitsel tipler, konusurken ellerini kullanmak ve hareket etmek
isteyebilirler.

Kararlarim almakta zorlanabilirler. Bu nedenle, dahil olduklar1 grubun onlara hitkmetmesi kolay
olabilir. Yasadiklar1 olaylar istedikleri gibi olmadiginda, soylenmeye baslayabilirler.

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tiplerin elleriyle gdzleri arasinda ¢ok iyi bir uyum vardir. Bir isi, izleyerek
kolaylikla Ogrenebilirler. Daha sonra da kendi baslarina yapabilirler. Yalniz ¢alismaktansa grup
icinde calismayr severler. Isbirligi yapmaktan hoslanirlar. Hisler konusunda ¢ok basarilidirlar.
Karsisindaki kisinin duygularim hemen anlarlar.

Gorsel Ozellikler

Bu tipler gorsel konularda c¢ok titizdirler. Giysilerinin, kisisel esyalarimn ve ¢evrelerinin
disledikleri sekilde olmasim isterler. Gorsel karisiklik iginde rahat diisiinemezler.

El yazilar1 okunakli, imlalar1 diizgiindiir. Hatalarim kolayca diizeltebilirler. Nesneleri detayl
olarak ¢izmek ve tasarlamaktan hoslanirlar.

Yapacaklari isleri, alacaklar1 malzemeleri yazarak listelerler. Not tutmak islerini kolaylastirir.

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tiplerle en kolay iletisimi gdz temast ile saglayabilirsiniz. Uzun siireli goz
temas1 kurabilseler de, dinleme siiresi uzadik¢a bakislar1 donuklasabilir. Bir konu hakkinda
diistiniirken ve dikkatle dinlerken gozlerini kapatmak isteyebilirler. (Burada biraz diisiiniin bakalim,
uzun stire bir konu hakkinda konustugunuzda, esiniz, ¢ocugunuz sizi dinlerken gozlerini kapattigr i¢in
ya da goz temasini kaybettigi i¢in ona, "Beni dinlemiyorsun" dediniz mi?)

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tipler gordiikleri ve okuduklarimi kolay hatirlarlar. Kisilerin isimlerini
unutsalar da, ylizlerini animsayabilirler. Onlar i¢in bir is1 en kolay 6grenme yolu, is1 yapan baska
birini izlemektir. Ya da yapilacak isin talimatlar1 okurlar. (Dinlemez okurlar.) Cok 1yi modelleme
yaparlar.

Cocugunuzun bir isi kendisinin denemesine/yapmasina izin verin. Gerekirse tekrar gosterin.
Uygulamak, Gorsel-Dokunsal-Isitsel tipler i¢in dnemlidir. Elestirilmekten hoslanmazlar. Asindirici
sozler bu kisilerin 6grenme siirecini etkiler. (Asindirici konugmalar her kisi i¢in yipraticidir. Liitfen
bunu unutmayin.)

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tiplerin bazilar1 iyi bir kitap okuyucusu olurken, bazilar1 da okumaktan
hoslanmayabilirler. Gérsel-Dokunsal-Isitsel tipler okumay1 dgrenirken, duygularini, ellerini, bedenini
de bu siirece dahil ederler. Sesli olarak bir metni okumak onlar i¢in zorlayici olabilir. Hatta sesli
olarak okumaktan rahatsizlik duyarlar.



Bu kisiler not almaktan hoslamrlar. Anlatilanlar1 kelime kelime yazmakta zorlanmazlar. Bir seyi
ezberlemelerinin ve 6grenmelerinin kolay yolu, onu tekrar tekrar yazmaktir.

Fiziksel Ozellikler

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tiplerin elleri ve gdzleri arasindaki uyum cok iyidir. Her tiirlii esyanin
(karmasik makine, araba vb) nasil isledigini merak ederler. (Bdylece oyuncaklarim ya da evdeki
elektronik esyalar1 agmaya merakli ¢ocuklar1 biraz daha iyi anlayabilirsiniz.)

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tipler icin fiziksel hareketler, duygularim ifade etmenin, enerjilerini disa
vurmanin 6nemli bir yoludur. Fiziksel temas konusunda ¢ekingendirler. Dokunmadan 6nce goz temasi
kurmus olmalar1 gerekir.

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tipler, duygularimi iyi tamrlar. Aym zamanda, yanlarindaki kisilerin de
neler hissettigini kolaylikla anlayabilirler.

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tipler, duygularini kolay ifade etmek isterler. Kolay ifade edebilecekleri
bir yol bulamazlarsa ofkelenebilirler. Duygularindan nasil kurtulacaklarini bilmediklerinde uzun siire
kin besleyebilirler. Sinirlendiklerini sert bakislarla ya da rahatsiz edici notlar yollayarak ifade
ederler.

Konugurken ellerini ya da bedenlerini hareket ettirirlerse, sOyleyecekleri kelimeleri bulmalari
kolaylasir.

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tiplerin ¢ogu, tek baslarina oynamak ya da ¢alismaktansa, baskalariyla
isbirligi icinde olmaktan hoslanir. (Sizinle birlikte is yapmak isteyen ¢ocugunuzu diisiiniin.)

Sosyal iliskiler kurmay1 ve duygular1 hakkinda konugmayi severler. Cok iy1 bir ortak veya yardimci
olabilirler.

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tipler, iki tercih arasinda kaldiklar1 zaman bocalarlar. Segenekleri goriip
denemek isterler. Se¢cim yaparken en cok deneyimlerinden faydalamrlar. Se¢im yapmaktansa,
cogunlugun aldigr karara uymayr da tercih edebilirler. Ancak tercih ettikleri durumdan
hoslanmadiklar1 zaman sikayet edebilirler.

(Yas1 ne olursa olsun, liitfen ¢ocugunuz hakkinda karar alirken onun da fikrini sormayi tercih edin.)
Dilsel 6zellikler

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tipler, kalabalik ortamlarda ya da tartisma ortamlarinda sessiz kalmay:
tercih ederler. Ara vermeden konusmak onlar i¢in zordur. Duraksarlar. Uzun siire dinlemeleri
gerektiginde ya da ne dinledikleriyle ilgili soru soruldugunda dikkatleri dagilip kafalar1 karisabilir.
(Cocugunuza, "Sen beni dinlemedin mi?" demeden Once ne anladigim sorun. Bu c¢ocuklar i¢in en
kolay ifade yolu, gostermektir.) Gorsel-Isitsel-Dokunsal kisiler yakin arkadaslari ile beraber
olduklarinda oldukca konuskandirlar. (Arkadaslar1 ile ¢cok konusup eve gelince susan bir cocugunuz
mu var?)

Soyleyecekleri laflar1 cok dolandirirlar. Bu nedenle konudan konuya hizla atlar, konular arasinda
dinleyenin anlayamayacagi baglantilar kurarlar; bazen de asil konuya hi¢bir zaman gelemezler.



Gorsel kavramlari siklikla kullamrlar. "Bakmak, gormek, gostermek, bakis acisi, hayal meyal" gibi
imge olusturan kavramlarla, "Goziimde canlandirabiliyorum" ya da "Sonra goriistiriiz" gibi ifadeleri
sik sik kullanirlar. Arka arkaya, cevaplanamayacak sorular sorarlar. Bu sorulara cevap vermeye
calisigimz zamansa "Evet, ama..." diye konusmaya baslarlar.

Gorsel-Dokunsal-Isitsel cocuklar, kendileri hakkinda sdylenen bir seyi (olumlu ya da olumsuz) uzun
siire unutmazlar. Sert bir ses tonu ya da elestiri yliziinden kolayca incinebilirler.

Bu tip ¢ocuklara nasil davranmali?
Gorsel Kanallarim Destekleme

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tiplerle iletisim kurmak igin, konusmaktan ziyade onlara bir seyler yazmak
daha etkilidir. Yaznus olmamz, anlatmak istediklerinizi kolaylikla anlamasina neden olur. Iletisim
kuramadiginizi diistindiigiiniizde ona notlar yazmak iletisim i¢in bir adim olabilir. Onlar1 da yazmaya
tesvik edin. Yazdiklar1 zaman kolaylikla iletisim kurabileceklerdir.

Yazarak, kendi diisiince ve duygularini kolaylikla ifade edebilirler. Gérsel-Dokunsal-Isitsel tiplere
mektup, not ve kart yazmak onlarla ilgilendiginizi hissettirmenin en iyi yoludur. (Deger verildigini
hissetmek her kisi i¢in 6nemlidir.)

Dokunsal Kanallarim1 Destekleme

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tipler kendi duygularim analiz etmede, baskalarinin duygularini tanimakta
gosterdikleri basariyr gOsteremeyebilirler. Bu nedenle, once kendi duygularini anlamalari ¢ok
onemlidir. Kendileri ile olan iletisimleri agisindan da duygularini anlamalar1 gereklidir.

Gorsel-Dokunsal-Isitsel kisilere ne hissettigini anlayabilmesi i¢in zaman tamymn. "Simdi ne
hissediyorsun?", "Bu sende nasil bir duygu uyandiriyor?" gibi sorular sorarak, ilgisini kendi i¢ine
yonlendirmesini saglayin. Cevaplari bulabilmesi i¢in rahat hareket etmesini onerin.

Ritm, dokunsal bir olgudur. Gorsel-Dokunsal-Isitsel tiplerin kendilerine 6zgii bir ritim bulmalarina
yardim edin. Kendi ritmini bulduktan sonra, s0yleyecegi sozciikleri se¢mesi de kolaylasacaktir.

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tiplerin gercekten ne istedigini bulmasina yardimeci olun. Yalmz kalmak,
tercihlerini bulmalarina yardimei olacaktir.

Kendilerine 6zgii bir tarz edinemediklerinde, baskalarimin hayatim yasiyormus gibi hissedebilirler.
Baskalarinin davramslarim kendilerininkiymis gibi gostermek onlar i¢in ¢ok kolaydir. Onlarin kendi
degerlerinin farkina varmalarina ve duygularim anlamalarina destek olun.

Isitsel Kanallarim Destekleme

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tipler, kendileri hakkinda sdylenilenlerden kolay etkilenirler. Ses
tonunuzun ve sozlerinizin kendilerine olan giiveni olumlu yonde etkilemesine dikkat edin.
Soyleyecekleriniz onu derinden etkileyecektir. Elestirilerinizi yazili yapmaniz uygun olabilir.

(Yazimn basinda ona duydugunuz sevgiyi, giiveni, degeri belirterek baslamayr ihmal etmeyin
liitfen.)

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tipler, ses tonunuzdaki alaycilifi anlayabilir ancak ne demek istediginizi



tam olarak anlayamazlar. ("Seni anlamuyorum" diyen birini simdi samrim biraz anlayabildiniz.)
Igneleyici sézler kullanmamaya 6zen gosterin.

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tipler icin onlar1 dinlemeniz ¢ok onemlidir. Konusmalar1 i¢in zaman
tantyin, dolambacgli laflarim sabirla dinleyin. Onlar1 can kulagiyla dinleyin ve soylediklerini sozlii
olarak ya da yazarak kendilerine geri yansitin.

Gorsel-Dokunsal-Isitsel tiplerin, kendi sdzlerine, deneyimlerine ya da goriislerine yonlenmesini
saglayin. Konusurken ihtiya¢ duyduklar1 sessizlige ya da duraksamalara saygi gosterin; climlelerini

tamalamayin, lafim kesmeyin. ("Tamam, tamam, uzatma konuyu" dediginizde, ¢ocugunuzu kirmis
olabilirsiniz.)

Onlara, "... hakkinda ne disiiniiyorsun?" diye sormaktansa "... hakkinda ne hissediyorsun?" diye
sormak daha yararli olacaktir. Béylece duygularina odaklanmalar1 daha kolay olacaktir.



HiKAYECILER: GORSEL-



ISITSEL-DOKUNSAL TIPLER

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler, okumayi, gordiiklerini isaret etmeyi severler. Gorsel-Isitsel-
Dokunsal tiplerin ¢ogu, kiyafetlerinin nasil goriindiigiine 6nem verir, genellikle de 1yi goriinmek i¢in
renkli, uyumlu kiyafetler seger. (Bir tiirlii giysi begenmeyen ¢ocugunuzu diisiiniin liitfen.) El yazilari
okunaklidir. Liste olusturmayi severler.

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler hikdye anlatmay1 ¢ok severler, anlattiklarinda hayli inandiricidirlar.
Her konu hakkinda sizi ikna etmeye calisirlar. Sozlerinin arkasinda pek cok anlam gizlidir,
yiizlerindeki ifadelerinden ne hissettiklerini anlayabilirsiniz.

Fiziksel bir faaliyeti 6grenmeleri i¢in onu tekrar tekrar yapmalar1 gerekebilir. Baskalariyla rekabet
icinde olacaklar1 faaliyetlere katilmaktan kagimrlar. Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler duygular
konusunda ¢ok hassastirlar; dokunus onlar i¢in siradan bir olay degildir, bu ylizden fiziksel temas
kurmaktan ¢ekinirler. (Bir ¢ocugu 1srarla 6pmek konusunu yeniden diisiiniin liitfen.)

Gorsel Ozellikler

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler merakli ve heveslidirler. Konusurken uzun siireli gdz temasi
saglayabilirler. Gorsel ayrintilar1 incelemeyi severler. Secenekleri gormeyi isterler. Kataloglara goz
atmaktan, vitrinlere bakmaktan ya da insanlar1 izlemekten ¢ok hoslanirlar. (Saatlerce vitrin bakan
kisileri anlamaya ¢alisin liitfen.)

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler, etraflarindaki her seyin diizenli olmasim isterken, kendi esyalarim
diizenli tutmakta sikinti yasayabilirler. Etrafindaki kisilerin esyalarim diizenlemekten hoslanirlar.
Yardim etmeyi severler.

Gorsel-lsitsel-Dokunsal tipler, kolay ezberleyebilirler. Gorsel detaylar1 kolaylikla hafizalarina
alirlar. (Cocugunuzun size aylar sonra iistiinlizdeki kiyafeti, yediginiz yemegi, gittiginiz mekam tiim
detaylari ile anlatabildigi olmustur mutlaka.)

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tiplerin cogu okumaya diiskiindiir. Bulduklar1 her tiirlii yazi, gazete, dergiyi
okumak isterler. Bir konuyu Ogrenmelerinin en kolay yolu okumaktir. Ayrica sozciikleri dogru
yazmada, yapilan hatalar1 diizeltmede oldukga basarilidirlar. El yazilar1 okunakli ve diizenlidir.

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tiplerin yiizlerine bakarak hissettikleri anlayabilirsiniz.
Dilsel Ozellikler

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler oldukga sosyal, girisken insanlardir. Konusmaktan keyif aldiklari
pek cok arkadaslar1 ya da tamdiklar1 vardir. Kalabalik bir odaya girdiklerinde, konusacak birilerini
bulmak onlar i¢in ¢ok kolaydir. (Oyuna bir anda dahil olabilen ¢ocugunuzu diistiniin.)

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler diisiincelerini kolaylikla ifade edebilirler. Sozleri enerji ve duygu
doludur. Bir konuyu vurgulamak istediklerinde el kol hareketlerine basvururlar. Bir seyi agiklamayi,
ogretmeyi ¢ok severler. Ayrintili hikdyeler anlatirken, dinleyicinin gozlerinde tam olarak
canlandirabilmek icin sayisiz gorsel mecazdan yararlamrlar.

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler, konusurken gorsel imgeler olusturan "gdrmek, bakmak, renkli,



gosteri" gibi sozciikler ile, "Gorebiliyorum" ya da "Sonra goriistiriiz" gibi ifadele kullanmay1 tercih
ederler. Konusurken diisiinceleri arasindaki bosluklari doldurmak i¢in "eee" ya da "yani" gibi
ifadeler kullanirlar.

Kendi goriislerini istikrarli bir sekilde savunabilirler. ki secenek arasinda karar vermeleri
gerektiginde ya da bir konu hakkinda ne diisiindiiklerini anlamaya calisirken, bir baskasiyla konusarak
diistinmeyi tercih ederler.

Gorsel-Isitsel-Dokunsal bir kisiye duygular1 hakkinda soru sordugunuzda, konusmas: gézle gortiniir
bir sekilde yavaslayacaktir. Gorsel-Isitsel-Dokunsal tiplerin ses tonlarina bakarak neler hissettigini
anlayabilirsiniz.

Bu kisiler duyduklari seyleri ¢cok derinlerde hissedebilirler. Rahatsiz edici sesler ya da sert bir ses
tonu duygularint derinden etkileyebilir. Miizik, ruh hallerini ya da enerji seviyelerini degistirebilir.
(Cocugunuza kars1 sesinizi ylikseltirken bir daha diisiiniin liitfen.)

Fiziksel Ozellikler

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler, bedenlerini yiizeysel bir bicimde algilarlar. Bazen bir bedenleri
oldugunu bile unutabilirler! Hi¢ kipirdamadan uzun siire oturabilirler. ("Bak Seda'ya, nasil da uslu
uslu oturuyor" demeden Once bir kez daha diisiiniin liitfen. Sizin ¢ocugunuz gérsel-isitsel-dokunsal
olmayabilir. Onu baskalariyla kiyaslamayin.)

Genel olarak bedenlerinde neler olup bittigini fark edebilseler de, belli bir bolgedeki hislerini
belirtmekte gii¢liik ¢ekerler. Kolunun agridigim bilirler, fakat agrimn tam olarak hangi noktada
oldugunu gostermeyebilirler.

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler fiziksel rekabetten kagimrlar. Genellikle vyiiriimek, sallanmak,
bisiklet siirmek, ylizmek ya da kayak yapmak gibi serbestce yapabilecekleri faaliyetleri severler.
Kendi baslarina evde kalip kitap okumay1 fiziksel faaliyetlere tercih ederler.

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler igin kurallar1 olan fiziksel faaliyetleri 6grenmek oldukga zordur.
Eller1 ya da bedenleriyle yapilacak bir is1 6grenirken kendilerini sakar ve beceriksiz hissedebilirler.
("Sakar", "beceriksiz", "uyusuk" gibi olumsuz etiketlere dikkat liitfen. Kendileri hakkinda bu tarz
etiketleme yapmalarina izin vermeyin ve siz de bdyle tammlamalar kullanmamaya 6zen gOsterin
liitfen.)

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler siirekli aym isi yapmaktan cabuk sikilirlar. Bir isi aym sekilde
yapmak yerine, kendilerine has bir tarz gelistirirler. Bu nedenle, bir isi uzun siire yapmakta
zorlanabilirler. Basladiklar1 bir is1 yariladiktan sonra bile fikir degistirebilirler, hatta bazen o isi
tamamlamakta giicliik ¢ekebilirler.

Bu kisiler i¢in dokunmak siradan bir olay degildir. Olumlu veya olumsuz her tiir fiziksel temas,
onlar1 derinden etkiler. Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler sizi iyi tammadiklar1 siirece onlara
dokunmamzdan rahatsiz olurlar. Rahatsizlik verici bir dokunus onlar1 derinden etkileyebilir, uzun
sire hafizalarindan silinmeyebilir. (Sizi 1y tammayan bir ¢ocuga yaklasirken, dokunurken, onun
bundan rahatsiz olabilecegini bir kez daha ammsatmak isterim.)

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler, derin hisler besleyen kisilerdir fakat hisleri konusunda cok



hassastirlar. Duygular1 ifade eden sozciliklerden kolaylikla etkilenebilirler. Sinirlerini sert bir
bakisla, mimikle ya da kaba bir not yazarak belli ederler.

Bu tip ¢cocuklara nasil davranalim?
Gorsel Kanallarim Destekleme

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler gdz oniinde olmak, seslerini duyurmak isterler. Yaptiklarimn,
okuduklarimin, yazdiklarimn, gorsel olarak tirettiklerinin takdir edilmesini beklerler. Not yazmak ve
birilerinin onlara not yazmasi ¢ok hoslarina gider. Yazdiklarimn birileri tarafindan okunabilecegini
bilmek, onlara keyif verir.

Yaz1 yazmak bu kisilerin bir konuya odaklanmalarim kolaylastirir. Onlarla, ozellikle de kafalarim
karistiran bir konu hakkinda, kdgida yaz1 yazarak konusun. Yapmak, okumak, satin almak, sdylemek ya
da ogrenmek istediklerini hatirlatacak notlar yazin. (Esinize, ¢ocugunuza almasim rica ettiginiz
seyleri unutuyor diye kizmayin. Belki de o Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipte biri. Not yazmayr deneyin.)
Bu kisilere bir sey hatirlatmak istediginiz zaman, not birakin.

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler i¢in dis goriiniis ¢ok dnemlidir.

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler icin goz temas1 dnemlidir. Ancak bunu uzun siire devam ettirmeleri
miimkiin degildir. ("G06ziimiin i¢ine bak" demek yeterli degil demek ki.)

Isitsel Kanallarim Destekleme

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler, yasadiklar1 hakkinda uzun uzun konusmaktan biiyiik keyif duyarlar.
Yaptiklar1 islerden, duygularindan, sevinglerinden ya da sikintilarindan bahsetmeyi severler.
(Okuldan gelince, en kiigiik detayina kadar yasadiklarim anlatan "kii¢lik hikayeci" ¢ocugunuzu simdi
anlayabiliyorsunuz, degil mi?) Herhangi bir konuyu tiim ayrintilariyla konusmaya bayilirlar.

Genellikle tavsiye almakta ya da yonlendirilmekten hoslanmazlar. Sadece serbest birakilmayi
isterler. ("Beni biraz rahat birak" ciimlesi size tanidik geliyor mu?)

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tiplere kars1 daima diiriist olun. Bir konu onlar1 kizdirmus, kirmus, iizmiis
olsa bile ona karsi diiriist olmaniz ¢ok 6nemlidir.

Dokunsal Kanallarnm Destekleme

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipler ¢ok duygusaldir. Sessiz kalip kendilerini dinlemeye ihtiya¢ duyarlar.
Neler olup bittigini yalmzca konusarak degil, gozyaslariyla, kahkahalarla ya da viicut diliyle de ifade
etmelerine izin verin. (Oglunuza erkekler aglamaz demeyin, birakin hislerini disa vursun.)

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tiplere ne hissettiklerini anlatmaymn. Davramslarinda, ses tonunda,
ifadesinde bir degisiklik olursa, bunun sebebini kendisine sorun. Bir sey yapmasini emretmeyin, rica
edin. Herhangi bir isi onun yerine yapmaktan ka¢imn. (Bu davranis modelini genel olarak her kisiye
gosterebilmeniz onlarla iletisiminiz i¢in ¢ok yararl olacaktir.)

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tiplere fiziksel beceri kazandirmaya calisirken sabirli olun. Bu alanda bir
sey Ogrenmesi i¢in onu zorlamayin, sadece yonlendirin. Kendi yonteminizi Ogretin. Sonra, sizin
yonteminizi kendine uyarlamasina izin verin. Gosterdigi ¢abayi, kat ettigi mesafeyi, ilerlemeyi sozlii



olarak ¢viin. Ogrendigini kendi kendine, istedigi hizda tekrarlamasina izin verin.

Gorsel-Isitsel-Dokunsal tipte birinin yapacagim sdyledigi isi zamamnda yapmasi i¢in destekleyin.
Sozlerini kendisine hatirlatacak bir tablo, liste ya da sema gibi seyler hazirlayin. Altindan
kalkabilecegi islere girismesini saglarsamz, bunlar1 tamamladifinda kendine olan giiveninin de
pekismesine yardim etmis olursunuz.

Sorumlulugunu aldigr islerde kendine has degisiklikler yapmasina izin verin. Sabit bir programa
saplanip kalmak onu mutlu etmeyecektir. Onu motive edip harekete gecirecek sozler ya da resimler
bulun ve bunlar1 rahatga gorebilecegi bir yerde bulundurun. Basardigi her is i¢in onu destekleyin.
(Takdir sozciikleri hepimiz i¢in ¢ok degerlidir.)



KONUSKANLAR: ISITSEL-



GORSEL-DOKUNSAL TiPLER

Isitsel-Gorsel-Dokunsal cocuklar1 belirlemek pek kolay degildir ciinkii pek ¢ok yetiskini
susturabilirler. Diisiindiiklerinmi kelimelere dokmek onlar i¢in kolaydir. Sozlerini her zaman mantikl
bir sirayla anlatabilirler. Kelime dagarciklar1 yasitlarina gore fazladir. Cok konusurlar. Her tiirlii
konudan sz etmeyi severler.

Yabanci dile yatkinlardir ve kolaylikla 6grenebilirler. Hikdye anlatma, mizah ve kelime oyunlari
da, bu kisilerin biiyiik zevk aldiklar1 konular arasindadir. Miizige ilgi duyarlar.

Her konu hakkinda konusmaktan, aciklama yapmaktan, tartismaktan, fikir belirtmekten hoslamrlar.
(Her konu hakkinda yorum yapan bir cocugunuz mu var?) Yakinlarindaki kisilerin de basarili
olabilmesi i¢in, onlara yardim ederler.

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipler igin okumak bilyiik bir zevktir. Akademik konularla yakindan
ilgilenirler. Ancak, el becerisi gerektiren isler, fiziksel beceriler edinme ya da sportif faaliyetlere
katilma, onlar i¢in olduk¢a can sikici olabilir.

Kendilerine dokunulmasindan pek hoslanmazlar. Duygularini ifade etmede giigliik ¢ekebilirler.
Dilsel Ozellikler

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipler kelimeleri ¢ok iyi kullamrlar. Konusma konusunda tereddiit ettikleri
pek goriilmemistir. Ozellikle de kendilerinden daha bilgili gordiikleri kimselerle (yetiskinler ya da
daha biiyiik kisilerle) fikir tartismasi yapmaya bayilirlar. "Duymak”, "soylemek", "anlamak" gibi
isitsel kavramlar ifade eden sozciikler ya da s6z gruplar1 kullamrlar: "Kulagima bir yerden tanidik
geliyor", "soziin gelisi", "sOyle hadi" gibi.

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipler, saka yapmaktan, komik hikdyeler anlatmaktan, mizahi yorumlar
yapmaktan, karsisindakileri eglendirmekten biiyiik zevk alirlar. Ayrica, fark ettirmeden biiyiiklerin
konusmalarina kulak misafiri olmaya calisirlar. (Oyuncaklar: ile oynarken tiim konusmay1 size tekrar
edebilen ¢ocugunuzu diisiiniin liitfen.)

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipler, sorduklar1 sorularla, 6zellikle de "neden?" sorusuylai, bazen fazla
talepkar olabilirler. Kendilerini dinletmeyi, sorularina cevap bulmayir ¢ok severler. Ogretmenlerle
ebeveynler genellikle onlar1 ¢ok konugmakla ya da baskalarina s6z hakki tammmamakla suclar.

Karsisindakilerin lafim siirekli keserek, herhangi bir diyalogu, monolog sekline getirebilirler.
Dinlerken oldukea secicidirler, sadece merak ettikleri sorunun cevabim alana kadar dinlerler.

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipler i¢in yalmz kalmak zor bir durumdur. Tammadiklar1 bir ortama
girdiklerinde, katilabilecekleri en 1lging sohbeti kesfetmek i¢in etraftaki kisileri dinlemeye baslarlar.

Duyduklarimt kolayca ezberleyebilirler. Siirekli sorular sorup, kendi fikirlerim gelistirmeye
calisirlar. Ogrenmek icin konusmalar: gerekir. Bu nedenle karsilikli tartisip konusarak istedikleri
konuyu daha 1yi dgrenirler.

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipler, sorulan sorulara cabuk cevap verebilirler; zaten her durum igin
sOyleyebilecekler1 bir seyler vardir. ("Bir konuda da yorum yapma giizel kizim/oglum" ciimlesini



sOylemeden Once bir kez daha diisiiniin. Elinde degil, yapacaktir.) Karsisindaki kisi onlar kadar seri
bir sekilde konusamazsa sabirsizlanirlar.

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipler, yiiriirken konustuklarinda kendilerini rahat ifade edebilirler.
Konusurken el hareketlerine pek basvurmazlar. Bagvurduklar1 zaman da amaglari, bir konuyu
vurgulamaktir.

Gorsel Ozellikler

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tiplerin ¢ogu okumay1 kolay dgrenirler, fonetik yaklasim onlar i¢in oldukga
yararlidir. Kelime dagarciklarimi zenginlestirmek, sorularina yeni sorular eklemek icin kitaplari
kullamrlar. Kitab1 hem sesli bir sekilde okumayi, hem de baskasina okutmayr severler. (Defalarca
masal, hikdye okuyorsamz ve ¢ocugunuz hi¢ sikilmiyorsa, simdi onu anlayabilirsiniz.)

Bu kisiler hikdye ve bilimsel konularda yaz1 yazmay1 severler. Yazi yazma konusunda basarili, imla
ve noktalama gibi konularda da yetkindirler. El yazilarint okumak kolay olmayabilir. ("Daha 6zenli
ve glizel yazmaya calis liitfen" demek bazen ise yaramayabilir.)

Stirekli goz temas1 saglayabilseler de, uzun siire bakmalar1 gerektiginde gozlerini baska noktaya
cevirebilirler.

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipler, aym anda bir nesnenin hem biitiiniinii gériip hem kiiciik ayrintisina
dikkat edebilirler. Ornegin bir donem 6devi yazarken, soz ettikleri her bir noktamn etkili olmasim
saglamaya calisirken, aym zamanda bu noktalarin 6devin tamamu igerisinde birbiriyle tutarli olmasin
da saglayabilirler.

Gozleri kapaliyken kolaylikla gorsel imgeleri canlandirabilirler. Zihinlerinde bir nesneyi farkli
acgilardan canlandirmak onlar i¢in kolaydir.

Ayni anda pek ¢ok secenegi diisiinmek, kafalarimn karismasina neden olur.
Fiziksel Ozellikler

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipler yeni bir fiziksel faaliyeti Ogrenirken sakarlasabilirler ya da
cesaretleri kirilabilir. Ellerini kullanarak uygulayacaklar1 cesitli hobiler, deneyler ¢ok ilgilerini
cekmesine ragmen, sakarliklar1 morallerini bozabilir.

Herhangi bir fiziksel hareketi ya da el becerisini 6grenebilmeleri i¢in, sozciiklere ya da orneklere
ihtiya¢ duyarlar. Anlayabilmek i¢in talimatlar1 duymak isterler.

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipler, fiziksel rekabete girmekten kaginirlar. Kuralli yapisi olan fiziksel
becerileri 6grenmek onlar icin kolay degildir; bu ylizden genellikle kosma, dans, kayak ya da yiizme
gibi serbest davranabilecekleri faaliyetleri tercih ederler. Kitap okumak, tatil yapmak her zaman
tercihleri arasindadir.

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipler, yapacaklar: islerde pek ¢ok segeneklerinin olmasim isterler. Bu
yiizden, davramslar1 bazen tutarsiznmg gibi goriinebilir. Tekrarlanarak yapilan isleri sikici bulurlar.
Sikiciligr asmak i¢in, bir faaliyetten 6tekine ge¢ip, sonra tekrar bir dncekine donebilirler. Siradan
isleri hep aym sekilde yapmamak icin farkli yaklasimlar gelistirirler.



Baz Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipler bir isi (6zellikle de yeni ya da uzun zaman alacak bir isi) ne
kadar siirede yapacaklarim tahmin etmekte giiclilk cekebilirler. Ayrica, ne yapmak istediklerine
hemen karar vermeleri de kolay olmayabilir, bu yiizden, yeni basladiklar1 bir isi tamamlamadan
birakabilirler.

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tiplerin sessiz kaldiklar1 tek an, duygular1 ya da bedensel hisleri soruldugu
zamandir. Ogrenme modellerinde, sdzciiklerle hisler arasinda (Isitsel-Dokunsal) dogrudan baglant:
yoktur; aradaki baglantiy1 saglayacak gorsel bir kanala ihtiya¢ duyarlar. Bir siire sessiz kalarak,
zihinlerinde bu iki kanal1 birbirine baglayacak gorsel bir imge olusturmaya, bu yolla bilgi edinmeye
calisirlar.

Cogunlukla size duygularimt anlatmak yerine, duygularinin sebeplerini anlatmayr tercih
edeceklerdir. Gordiiklerini ¢ok derinden hissedebilirler.

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipler, fiziksel begeni gibi dokunsal kanali ilgilendiren herhangi bir konuda
konugsmaktan ¢ok ¢ekinirler. Onlar i¢in begeni ifade etmenin en rahat yolu, sizde hoslarina gidenin ne
oldugunu séylemektir.

Sinirlendikleri zaman genellikle bagirir ve tartisirlar. Onlara dokundugunuzda, ne yapmak
istediklerini ya da kendilerini nasil hissettiklerini sordugunuzda dikkatleri dagilir. Sizi yakindan
tanimiyorlarsa, onlara dokundugunuzda oldukca tedirgin olurlar. (Dokundugunuz i¢in sizden kagan
cocuklar1 diisiiniin.)

Olumlu ya da olumsuz, her tiir fiziksel temasi uzun siire hatirlarlar. itme ya da buna benzer
rahatsizlik verici bir dokunus, onlar1 derinden etkileyip, hafizalarindan uzun siire ¢ikmayabilir.

Bu ¢ocuklara nasil davranmaliy1z?
Isitsel Kanallarim Destekleme

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tiplerle konusurken yapmamz gereken en Onemli sey, onlarin sizi
anladigindan emin olmamzdir. Konusurken onlar1 kiicimsemekten, aym konuyu tekrar tekrar
vurgulamaktan ka¢imin. Anlayip anlamadiklarindan emin olmak i¢in kendinizi tekrar etmektense,
onlara sorun. Miimkiin oldugunca anlasilir sézciikler kullanin. Anlam inceliklerini fark etmek onlar
i¢cin kolay ve eglenceli bir istir. S6zI talimatlar1 kolaylikla anlayabilirler.

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipleri dinlemek icin onlara zaman ayirin. Gergekten onu dinlediginizi
bilmekten mutluluk duyacaktir. Onu kandirmayin. Dinlemeyecekseniz, bunu ona acgik acik soyleyin ve
konusmaya daha sonra devam etmek isteyin. ("Su anda dikkatimi sana veremiyorum, 6ziir dilerim. 10
dakika sonra tiim dikkatimle seni dinleyecegim.") Soylediklerine karsilik vererek onu dinlediginizin
farkina varmasim saglayin. (Su anda seni dinleyemeyecegim demek, dinlememekten daha az zarar
veren bir davranmis. Ciinkii, dinlenmedigini bilmek, cocukta degersizlik hissini yaratir.)

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipleri daha kibar bir dinleyici olmalar1 igin tesvik edin. Baskalarimn
sOziinii kesmemesi gerektigini hatirlatin. Ona siirpriz sonlarla biten hikayeler anlatin, boylece
basindan sonuna dek sdziiniizii hi¢ kesmeden dinlemesini saglamis olursunuz. Iletisim kurmak igin
sozciliklerden 6te bir yol bulundugunun farkina varmasim saglayin. (Yiiziime Bak, Duygumu Anla
oyununu deneyebilirsiniz.)



Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipler, karsisindakinin sozlerinden ya da ses tonundan etkilenecek
duyarlilifa sahiptirler. Bazen kendi konusmalarimin da baskalarim etkileyebilecegini fark
edemeyebilirler. Soylediklerini aynen tekrar etmemiz, neyi nasil soOylediklerini gbrmelerini
saglayabilir.

Gorsel Kanallar Destekleme

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tiplerle gorsel faaliyetler paylasin: Beraberken farkli goriisler iceren kitap
ya da makaleler okuyup tartigin, Benim Gazetem oyununu deneyin, seyahat edin ya da gordiiklerinizi
tartigin.

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipleri, gorsel kanallarim kesfetmeleri ve hayatta onlar1 zorlayan seylere
kars1 kullanabilmeleri icin destekleyin. Kendileri i¢in bir giinlikk tutmalarimi saglayin; boylece,
yazarak diistinme yetenekleri gelisecektir (Bkz. Giinliik Tutalim oyunu). Onlara farkli sonlarla biten
kisa hikdyeler yazmalarim Onerin, ya da Sen Tamamla oyunu oynayin. Bdylece hangi secenegin
hoslarina gittigini kesfedeceklerdir.

Onemli olaylar1 ayrintilariyla incelemesini, aym zamanda da olaylarin bir biitiin olarak hayatim ne
sekilde etkiledigini kesfetmesini saglayin.

Dokunsal Kanallarnm Destekleme

(Cocugunuz/esiniz ¢ok hizl1 konusuyor ya da kavga ediyorsa, konugsmasini yavaslatmak i¢in dokunsal
ya da gorsel degisim yaratmaya c¢alisin, ses tonunu yumusatmasi i¢in ona yardim edin.

Ona yirliylise ¢ikmayr onerin ya da karsilikli oturmak yerine yamna oturun. Neler olup bittigini
daha 1y1 anlatabilmesi i¢in resim ya da sema ¢izmesini ya da renklerden faydalanmasim isteyin. (2.
Boliim'e bakmaya devam ediyoruz, Yiiziime Bak Duygumu Anla oyunu.)

Onun elini tutmak ya da elinizi omzuna atmak da konusma hizzim degistirmenize yardim edecektir.
Ayrica onu ¢esitli sorular sorarak da yavaslatabilirsiniz. Ona neler hissettigini sorabilirsiniz. Bu
sorunun cevabim bulabilmek icin bir siire sessizlesecektir. Hareket ve hislerimi ifade edecek
sozciikleri bulmak onu yavaglatacaktir.

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tipler, fiziksel isleri kendi kendine yapabilmek ya da dgrenebilmek igin
sayglt ve anlayis beklerler. Beraber is yaparken onun sizi yonlendirmesine izin verin. Yiriirken,
bisiklet siirerken ya da yiizerken bunun ne hizda yapilacagim, ne kadar siirecegini o ayarlasin.

Isitsel-Gorsel-Dokunsal tiplere fiziksel temasta bulunarak saka yapmaktan, onlar1 gidiklamaktan ya
da itmekten kaginin. Sadece sozlii esprileri tercih edin, bundan ¢ok daha fazla hoslanacaklardir.



GEVEZELER: iSITSEL-



DOKUNSAL-GORSEL TIPLER

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tipler, konuskan, enerji dolu kisilerdir. Liderlik etmeyi, ilgi gdstermeyi,
herkese ne yapmalar1 gerektigini anlatmayr ¢ok severler. Anlasilir bir sekilde ve neredeyse hig
durmaksizin konusurlar; sozleri enerji, duygu, ritim yiikliidiir. Konusmadiklar1 zaman bile genellikle
birtakim sesler ¢ikarirlar; ya 1slik ¢alarlar ya mirildamrlar ya da her durum i¢in ses efektleri vardir.
(Evin i¢inde siirekli mirildanan, kendi kendine bile konusabilen bir ¢ocugunuz olabilir.)

[sitsel-Dokunsal-Gorsel tipler icin dinlemek pek de kolay degildir, 6zellikle de heyecanli
olduklarinda, baskalarimn soziinii kesebilirler. Yogun fiziksel enerjileri vardir.

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tiplerin ¢ogu, bir seyler toplamaktan, kii¢iik hazineler biriktirmekten zevk
alir. Bu modele sahip kisiler, gbz temas1 kurma konusunda ¢ekingendirler, uzun siireli gdz temasi
saglayamazlar.

Genellikle, pek cok "biiylik fikre" sahiptirler, fakat hayallerini gerceklestiremediklerinde ya da
nasil gerceklestireceklerini bilemediklerinde hayal kirikligina ugrarlar. (Ama¢ Kartlar1t oyununu
deneyin.) Kelime dagarciklar1 hayli genis de olsa, okuma yazmayir Ogrenmeleri zaman alabilir.
(Benim Gazetem oyunu isinize yarayacaktir.)

Dilsel Ozellikler

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tipler, kiigiik yaslardan itibaren dile olduk¢a hakimdirler. Herhangi bir
konu hakkinda tartisma yapmaktan, sorular sormaktan, saka yapmaktan, sozciiklerle oynamaktan biiyiik
keyif alirlar. Hi¢ zorluk ¢cekmeden sozlii imada bulunup, bunlar1 anlayabilirler; ayrica sdylenen bir
seye aninda cevap verebilirler. (Hazircevap oglunuza/kiziniza bir daha bakin liitfen.)

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tipler, sik sik taklit yaparlar. Baskalarimin ses tonunu ya da aksanini
kolaylikla taklit etmede basarilidirlar. Igneleyici sozlerle sozlii saka yapabilirler. Genellikle degisik,
kendilerine has bir ses tonlar1 vardir.

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tipler kendilerine sdyleneni oldugu gibi hatirlar, hatta duyduklarini banda
kaydetmis gibi kelimesi kelimesine tekrarlayabilirler. Bunlara, siirler, sarki sozleri, tekerlemeler,
sakalarin yani sira, reklam miizikleri, hakaretler, hatta aile "sirlar1" da dahildir. (Isitsel-Dokunsal-
Gorsel ¢ocuktan al haberi.) Anlam incelikleri ve vurgular onlar i¢in 6nemlidir. Bu ¢ocuklarin
kolaylikla ifade edebilecekleri giiclii duygu ve diisiinceleri vardir. Kizdiklarinda bagirmaya ya da
tartisma ¢ikarmaya meyillidirler. Sozlerini el kol hareketleri takip eder, ifade ettiklerini bu yolla
belirginlestirirler. Kendilerine sdylenen birka¢ sozle, duygular1 kolaylikla incinebilir, fakat kendi
sozlerinin de baskalarimi yaralayacak giicii oldugunun farkina varamazlar. (Yiiziime Bak Duygumu
Anla oyununu deneyebilirsiniz.)

Fiziksel Ozellikler

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tiplerin, kolaylikla aciga ¢ikmayan, sonsuz bir fiziksel enerji depolari
vardir. Bedenleri neler hissettiklerini agiga vururken, yiiz ifadelerinden hisleri nadiren belli olur.

Isitsel-Dokunsal-Gorsel cocuklar zaman zaman sozlii olarak yonlendirilebilir; sozlii talimatlar
alarak fiziksel birtakim beceriler kazanabilirler. Spor yapmay:1 sevdikleri gibi, ko¢luk yapmada da



basarilidirlar; birine ne yapacagim 6gretmek icin gereken sozleri kolaylikla bulabilirler.

[sitsel-Dokunsal-Gorsel tipler, duyduklar1 gordiikleri ya da sdyledikleri seye tamamen dalip
gitmislerse, durmadan hareket ederler. Sira ya da benzeri dar bir alanda uzun siire oturmalar1
gerektiginde (oOzellikle de yazili bir metinle ugrasmalari gerekiyorsa), kendilerini rahatsiz
hissederler. Genellikle okul ortamlarinda 6gretmenler, bu tiir ¢ocuklardan yerlerine oturup sessiz
olmalarim ister.

Isitsel-Dokunsal-Gorsel cocuklar genellikle bagimsizdirlar, yapacaklari isin sorumlulugunu
basariyla tstlenebilirler. Aslinda ihtiyaglar1 olan, yaptiklar1 isin sorumlulugunu tasidiklarim
hissetmektir. Yapacaklarina kendi kendilerine karar verebilirse kendilerine olan giiveni artar.
(Sorumlulugu yeter ki siz verin. Bkz. Oyun Cagi, ailede 1s boliimii.) En siradan, giinliik islerde bile
kendilerine se¢enek sunuldugu takdirde se¢im yapmayr ogrenirler.

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tipler, bir sonuca ulasmak igin genellikle, her bir olasilik hakkinda
konusup, teker teker hepsini deneyerek, neler hissettiklerini gormeye c¢alisirlar. Bu yilizden zaman
zaman kafalar1 karisabilir. Ornegin, gen¢ bir Isitsel-Dokunsal-Gorsel okuldan sonra yarim giin
garsonluk yapacag iki isyeri arasinda se¢im yaparken, iki isverenle de konusup, iki lokantayr da
gezer; bu da yetmezse kendisine en uygun olant segmek i¢in her ikisini de bir siireligine dener.

Isitsel-Dokunsal-Gérsel tipler, fiziksel temas konusunda biraz tereddiitliidiirler. Yeni tamstiklari
bir insanin kendilerine dokunmasina izin vermeleri i¢in 6nce onunla bir siire konusmalar1 gerekir.

Gorsel Ozellikler

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tiplerin, esyalarini diizenlemede kendilerine has bir yontemleri vardir.
Genellikle esyalarini, i¢inde neler oldugu goriinebilen yiginlar halinde toplarlar. Esyalarimin diizenli
olmasi1 gerekmez; genellikle gorsel karisiklik i¢inde yasayabilirler.

Isitsel-Dokunsal-Gorsel kisiler koleksiyoncudurlar, yazdiklari, cizdikleri ya da yazili olarak
ilgilerini ¢ceken her seyi biriktirirler. ("Bu gereksiz kagitlar1 neden biriktiriyorsun giizel kizim/oglum?
Bunlar1 niye atmiyorsun? Temizle su oday: biraz" sozleri size tamidik geliyor olabilir.)

Zihinlerinde olusturduklar1 gorsel imgeler, sade, benzersiz ve derindir; resim ¢izerken ya da
boyama yaparken ifade etmeye calistiklar1 seyleri bir biitiin olarak ele alirlar. Yazi yazmakta gii¢liik
cekebilirler, el yazilar1 diizgiin olmayabilir. (Giinliik Tutalim oynayarak bu becerisini gelistirmeye
yardimci olabilirsiniz.)

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tipler genellikle, kendilerine has bir yazi yazma tarzlar1 oldugunu iddia
ederler. Genel amaglar1 olan gorsel miikkemmellige ulasmazlarsa hayal kirikligina ugrarlar.

Bu kisiler, bagkalarint dinlerken g6z temasi1 kurmaya cekinirler. Konusurken uzaga bakar ya da
gozlerini kirpistirirlar.

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tipler, sectikleri gorsel imgeler konusunda (filmler, televizyon sovlari, oda
dekorasyonlar1 vb) oldukca hassastirlar, ¢iinkii gordiiklerinden bir hayli etkilenirler.

Herhangi birinin rahatsiz edici bakislari, lizerlerinde omiir boyu unutamayacaklar1 bir etki birakir.
Gordiikler1 bir seyin, 6rnegin ¢izgi film ya da televizyon sovundaki karakterlerin fiziksel goriiniimiine
ya da ritmine biirtinebilirler.



Isitsel-Dokunsal-Gorsel tipler ¢ok fazla gorsel ayrinti iceren bir malzemeye (6zellikle de
kendilerinin se¢medigi bir malzemeye) bakmalar1 istendiginde, olaydan uzaklasirlar. Neler
gordiiklerine dair bir soru yoneltildiginde ise bakislarini kacirirlar.

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tipler, gorsel olarak hayal kurabilirler. Pek ¢ogunun hayal diinyasinda,
nesnelerin nasil daha farkli olabilecegine dair parlak fikirler vardir. Hayallerini hemen
gerceklestiremedikleri takdirde, liziintii duyarlar. (Amag¢ Kartlar: ile adim adim hedefine ulagsmasina
yardime1 olabilirsiniz.)

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tipler i¢in okumayr dgrenmek uzun ve yorucu bir is haline gelebilir.
Sozciikleri gorsel olarak ¢oziimlemede, hatta en basit sozciiklerin yazilisim ezberlemede bile giigliik
cekebilirler. (Bu durumda, Benim Gazetem oyununu deneyebilirsiniz.)

Konusurken kullandiklar1 kelime dagarcigi, yazarken kullandiklarindan daha genistir. Isitsel-
Dokunsal-Gorsel kisiler, yazili bir metni okumaktansa, bir baskasina okutup dinlemeyi tercih ederler.
Cok nadiren okurlar, ama okuduklar1 zamanda kendilerini yaptiklar1 ise iyice kaptirirlar. Okuma
aliskanligi kazanmak, onlar i¢in eglenceli bir hayal kurma oyunu olacaktir.

Bu tipte olan ¢ocuklara nasil davranmaliy1z?
Isitsel Kanallar1 Destekleme

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tipler, birilerinin onlarla konusmasini, onlar1 dinlemesini, fikirlerine deger
vermesini isterler. Onunla konusmak i¢in ona zaman ayirin. O giin basindan gegen olaylari, sosyal
iligkilerini hatirlamasina yardim edin; neler soyledigini, duydugunu, hissettigini ya da yaptigim size
anlatmast icin ona cesaret verin. Ornegin, baslangi¢ olarak, "Bugiin okulda ne yaptin?" sorusu yerine,
"Bugiin okulda ne hakkinda konustun?" gibi sorular1 kullanmaya ¢alisin.

Ona sik sik ne diisiindiidiinii ya da son zamanlarda merak ettigi bir seyler olup olmadigim sorun.
Anlattig1 konu hakkinda sorular sorarak ya da anlattig1 seyler i¢inde 1lging buldugunuz konulara dair
yorum yaparak, onu dinlediginizi hissettirin.

Konusmaya baslarken belli bir giris ciimlesi kullanmamz, Isitsel-Dokunsal-Gérsel ¢ocuklarin, sizi
daha iyi dinlemelerini saglar. Ornegin, "Seninle Tiirk¢e dersinde yaptiklarimz hakkinda konusmak
istiyorum" gibi bir climleyle giris yapabilirsiniz. Sonra bir soru sorabilir ya da onun soru sormasini
saglayabilirsiniz. Onlara uzun uzadiya ders vermek, emretmek ya da sessizce sizi dinlemelerini
istemek yerine, onlarla tartismayr deneyin. Ailecek bir tatile gitme ya da yeni bir evcil hayvan alma
gibi konularda bir karar verilecegi zaman mutlaka onlarin da fikrini alin; karar alma siirecine onlari
da dahil edin. Diisiincelerine deger verdiginizi onlara hissettirin.

Isitsel-Dokunsal-Gérsel tipler, acik, anlasilir agiklamalardan hoslamrlar. Yeni ya da gelecek bir
olay1 eski bir olayla iliskilendirin. Mizahi ¢ok severler: Duygusal konusmalarda dikkatimi ¢ekmek
istediginizde bile, komik seslerden, aksandan ya da sakalardan faydalanabilirsiniz.

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tipler, duyduklarim tekrar etme ihtiyaci duyarlar; bu konuda sabirli olun.
Ayni hikdyeyi ti¢ kisiye ayr1 ayr1 anlatabilirler. Bu yolla, konuyu anladiklarindan emin olurlar, siz de
soyleneni alip almadiklarindan bu sekilde emin olabilirsiniz.

Bu kisiler, konusulan seyi rahatlikla anlayabilirler. Her zaman, sizi duyduklarim ve anladiklarim



varsayin. Karmasik bir dil kullanmaktan ¢ekinmeyin. Pek cogu, yeni duydugu soézleri anlamaya
caligmaktan zevk alir. Cogu, anlamadigr bir s6zciigiin anlamim size soracaktir.

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tipin sdzlii yetenegini bir gii¢ olarak degerlendirin, bunu gelistirmesi icin
ona yardimci olun.

Bu gruba giren ¢ocugunuza, konusurken kibar olmasi gerektigini Ogretin, zira baskalarimn lafim
kesmeye egilimlidir. Her zaman, herkesin onu dinleyemeyecegini anlatin. Bagkalarimin lafim
kesmemesi gerektigini de sik sik hatirlatin, siz de onun lafim1 kesmemeye dikkat edin.

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tiplerin etkili dinleme becerilerini gelistirin; ondan, sizin sdylediginiz seyi
tekrar etmesini isteyin, boylece sizi dinleyip dinlemedigini anlamis olursunuz.

Ses tonunu ve konusmasimn icerigini simirlamasi gerektigini anlatin ona. Ornegin sdyle
diyebilirsiniz: "Liitfen benimle ilgili fikirlerini sdylerken daha saygili bir ses tonu kullanir misin?
Hiikmedici bir ton ile konustugun zaman soOylediklerine kendimi veremiyorum." Ayrica, sizin ses
tonunuzdan da neler hissettiginizi kolayca anlayabilecegini aklimzdan ¢ikarmayin.

Dokunsal Kanallarim Destekleme

Isitsel-Dokunsal-Gérsel tipler, yaptig isin sorumlulugunu alabilir, isi nasil yapacagina da kendisi
karar verebilirse, kendine olan gliveni pekisir. Bu tiir bir kisi, yaratilmasina katkida bulundugu
kurallara kolaylikla uyar. Sokaga ¢ikma ya da yatma zamammni belirlerken, onunla pazarlik edip,
makul bir saat se¢cmesini saglayin; atistiracagr yiyecekleri ya da izleyecegi televizyon programini
kendisinin se¢mesini saglayin.

Yapacag isleri siraya koyarken, hem kendi kendine, hem de karsisindakiyle konusmayi
sevdiginden, hangi isleri ne zaman yapacagini haftada bir kez karsilikli tartisarak programlamasini
saglayin.

Miizik, bu gruba giren bir kisilerin ruh halinde onemli degisikliklere yol agar. Miizik ya da hikaye
dinlemek, sarki sOylemek, sakinlesmesini saglayabilir. Dinlerken eslik edebilecegi ya da dans
edebilecegi bir miizik, onun i¢in eglenmenin, aym zamanda da i¢indeki enerjiyi yaratict bir bigimde
ac1ga ¢ikarmanin giizel bir yoludur. Ayrica, sectigi miizik tiirii de size kendisini nasil hissettigine dair
ipucu verebilir.

Isitsel-Dokunsal-Gorsel birinin fiziksel enerjisini agiga ¢ikarmasi icin ona firsat yaratin. Kendi
sececedi bir dalda spor yapmasi i¢in destekleyin.

Onunla duygusal konular1 konusmak istediginiz zaman, beraber yiiriiyiise ¢cikmayr 6nerin. Duygulari
hakkinda konustugunda, hareket etmek isteyecektir. (Seratonin, dopamin i¢in hareket etmesi sart. Bkz.
"Neden Oyun?" boliimii.) Ciinkii bu yolla duygularina ulasmasi ¢ok daha kolay olacaktir. Onunla yan
yana yiiriiylin ki istedigi rahatlikla bakabilsin. Sabit bir g6z temas1 kurmasi i¢in 1srar etmeyin. Goz
temasini uzun siire siirdiiremedigi gibi, bu durumdayken sizi dinleyemez.

Isitsel-Dokunsal-Gorsel ¢ocuga/kisiye dokunarak, sakinlesmesini, sessizlesmesini saglayabilirsiniz.
Ancak, dokunmadan once onun fikrini almamz ¢ok Onemlidir. Ne tiir bir fiziksel temas kurmak
istedigini birakin, kendisi se¢sin. Kendisini nasil hissettigini ona anlatmaktan kacinin; bunun yerine
ona kendini nasil hissettigini sorun.



Gorsel Kanallarim Destekleme

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tipler, mucit olmaya yatkindir, aklindan gecen pek ¢ok diisiince vardir.
Diisiincelerini kesfetmesi i¢in onu destekleyin. Cocugunuzdan, kendi hakkindaki diislincelerini
ayrintili bir sekilde anlatmasim isteyin; boylece hayal giiciiniin simrlarim kesfederken, kendi
hakkinda olusturdugu olumsuzluklar1 da oOgrenmis olursunuz. Kendi hakkindaki diisiincelerini
ogrenmek icin Benim Elim Benim Ifadelerim oyununu deneyebilirsiniz.

Isitsel-Dokunsal-Gérsel ¢ocuktan, nerede oldugunu gosterdiginiz bir nesneyi bulmasim beklemeyin.
"Bak surada" diye gdstermektense, "Ust ¢ekmecenin iginde, giysi dolabimin yamnda" gibi sozlii
yonlendirmeler ona daha ¢ok yardimci olacaktir. Eger ona bir not yazacaksimz ya da bir baska gorsel
belge verecekseniz, belgenin anlasilir ve basit oldugundan emin olun.

Isitsel-Dokunsal-Gorsel cocuk, dis goriiniisii konusunda ya da fotograf cektirmesi gerektiginde
olduk¢a cekingen olabilir. Dis goriiniisii onun i¢in ¢ok hassas bir konudur; bu hassasiyete saygi
gosterin.

Toplum i¢inde ¢ekingen olabilecegini aklimzdan ¢ikarmayin. Kendisine yakisan sag¢ stilini ya da
giyim tarzim1 bulmasi i¢in ona destek olun.

Isitsel-Dokunsal-Gorsel tiplere, gdz temas1 kurmasi ya da bir nesneye uzun siire bakmasi igin 1srar
etmeyin; bu durum ona sikint1 verecektir. Rahatsiz edici gorsel imgeler, zihninde kalici bir yer edinip,
ona yillar boyu rahatsizlik verebilir. Gordiigii ya da okudugu seyler hakkinda konusmaya calisin.



RAHATINA DUSKUNLER:



DOKUNSAL-GORSEL-ISITSEL TiPLER

Dokunsal-Gérsel-Isitsel tipler, giiclii fiziksel yapilarimn yam sira sessiz, hassas birer doga
asigidirlar. Sakindirler, yeni fikirlere agik bir enerjileri vardir, bedenleri narindir. Hareket
ettiklerinde canlanirlar. Oldukca kontrollii hareket edebilen bu kisiler, sozlii talimat gerekmeksizin
fiziksel hareketleri 6grenebilirler.

Dokunsal-Gérsel-Isitsel tipler genellikle baskalarimn hareketlerini izleyip gozlemleyen, sessiz
sakin kisilerdir. S6zciikler agizlarindan anlasilir bir bicimde, yavas¢a dokiiliir. Hissettikleri hakkinda
konusmakta zorlanabilirler. Bu tipler ya kendi baslarina ya da yakin bir arkadaslariyla vakit
gecirmekten veya calismaktan hoslamrlar. Kendi hallerinde yasamay1 severler.

Dokunsal-Gorsel-Isitsel tiplerin ¢ok cesitli ilgi alanlar1 vardir. Bu kisiler futbolu da sanat1 da, dikis
dikmeyi de kimyayr da sevebilirler. Bunlarin hepsini bir araya getirebilecek kuvvetli i¢giidiileri
vardir.

Fiziksel Ozellikler

Dokunsal-Gérsel-Isitsel tipler icin hareket ¢ok Onemlidir. Yogun bir fiziksel enerjileri vardir.
Sakince oturmalari istendiginde kipir kipir olabilirler; bazilar ise siirekli hareket halindedirler.

"Oturur musun, giizel kizim/oglum?"
"Liitfen otur."
"Basimu dondiirdiin otur artik!!!"

"Otur suraya!!!" seklinde dozu yavas yavas artan konugmalar yasiyor musunuz? Liitfen kendinizi
onun yerine koymaya calisin. Elinde degil. (Yine empati. Bkz. "Oyun Cagi" ve "Cocuklar ile Etkili
Iletisim" bdliimleri.)

Bir sey izlerken ya da dinlerken ayakta durmalar1 veya ellerini mesgul edecek bir sey tutmalari
saglanirsa, dikkatlerini toplamalar1 ¢ok daha kolay olur.

Dokunsal-Gérsel-Isitsel tipler bir seyler "yapmaktan" biiyiik zevk alirlar. Spor yapmay: severler,
fiziksel bir faaliyeti kolaylikla ogrenebilirler. Her tiirlii fiziksel faaliyet, dikkatlerini toplamalarim
kolaylastirir.  Yaptiklar1 151 ¢ok 1y1r diizenleyip, tim ayrintilariyla bizzat ilgilenebilirler.
Basaracaklarina inandiklarinda biiytik bir kararlilikla ¢alisirlar.

Elleriyle gozleri arasinda koordinasyon saglamalar1 olduk¢a kolaydir, elleriyle ¢alismaktan zevk
alirlar, nesneleri bazen biiyiik bir yaraticilikla bir araya getirebilirler.

Dokunsal-Gorsel-Isitsel tiplerin bedenlerinde olup bitenlerin farkina varmalari ¢ok kolaydir.
Fiziksel rahatlik onlar i¢in ¢ok cok 6nemli oldugundan, en rahat sandalyeyi ya da en rahat oturma
seklini bulmak i¢in epey ugrasabilirler. Rahat edebilecekleri kiyafetleri segcmeye ¢alisirlarken nasil
goriindiiklerinin yam sira hareket 6zgiirliiklerinin kisitlanmamasina da 6zen gosterirler.

Dokunsal-Gérsel-Isitsel tipler, her tiirlii duyguyu ¢ok yogun bir sekil de hissederler, ancak
hissettiklerini kelimelere dokmek onlar i¢in kolay degildir. Deger verdikleri birinin onlarin tarafini



tutmadigim hissederlerse, inat¢1 ve aksi olabilirler. Sinirlendiklerinde siddete basvurmaktansa, geri
cekilmeyi tercih ederler. Onlar i¢in dokunma c¢ok dogal bir olgudur, hem dokunmaya hem de
dokunulmaya ihtiya¢ duyarlar.

Dokunsal-Gérsel-Isitsel tipler, genis bir sosyal grubun pargasi olmaktansa yalmz kalmayr ya da
samimi birka¢ arkadasla beraber olmay1 tercih ederler. Kalabalik bir grup i¢inde kalirlarsa da, uzak
bir kdsede oturup olup bitenleri izlemeyi ya da dinlemeyi tercih ederler. (Oyun disindan arkadaslarim
izlemeyi tercih eden ¢ocuklar1 diisiiniin.)

Gorsel Ozellikler

Dokunsal-Gérsel-Isitsel tipler, sabit bir sekilde gdz temas1 kurabilirler, ancak bunu fazla uzatirlarsa
gozlerini kirpip, baska yone cevirebilirler. Birini uzun siire dinlediklerinde bakislarim kacgirabilirler.

Konusmak istedikleri zaman da ne sdyleyeceklerini bulabilmek i¢in baska yone bakma ihtiyaci
duyabilirler.

Dokunsal-Gérsel-Isitsel tipler, imgeleri zihinlerinde ii¢ boyutlu bir sekilde canlandirabilirler. Yani
hem gercek anlamda, hem de farkli perspektiflerden gorebilirler. Harfleri, sozciikleri, resimleri,
desenleri ve semalar1 zihinlerinde her yone cevirebiliriler. "3"ii ve "s"yi ters yazabilirler. Bir
konunun hem biitiiniinii, hem de tlim ayrintilarim aynm anda degerlendirebilirler.

Bu kisilere okuma, fonetik yaklasimla ogretilmeye calisilirsa, okuma giicliigii ¢ekebilirler. Cilinkii
sOzciikleri seslendirmek onlar icin etkili bir yontem degildir. Hi¢ gormedikleri bir sozcuigii
tantyabilmek icin yavasladiklarinda Dokunsal-Gorsel-Isitsel ¢ocuklar, hikdyenin konusundan
tamamen uzaklasabilirler. Sayfada okuduklari yeri kolaylik ve rahatlik olsun diye, parmaklariyla
takip etme ihtiyaci hissedebilirler.

Dilsel Ozellikler

Dokunsal-Gérsel-Isitsel tipler sohbet etmek i¢in karsisindakinin onlara giivendigini, onlar1 kabul
ettigini ve dinledigini hissetmek ister. Grup icinde konusmalar1 gerektiginde genellikle sessiz ve
kontrolliidiirler. Saatlerce konusmaktan hoslanmazlar, konusmalar1 i¢in ¢ok fazla baski yapilirsa
tamamen sessiz kalabilirler. ("Konussana giizel kizim/oglum." Tamamen sessizlik... Boyle durumlar
yastyor musunuz? Liitfen 1srar etmeyin.)

Kendilerini rahat hissettikleri zaman bile kelimeler agizlarindan kolayca dokiilmeyebilir.
Konusurken sik sik duraksayabilirler. Bir soruya cevap vermeleri gerektiginde, 6zellikle de bir ismi
ya da belli bir konuyu hatirlamaya ¢alisiyorlarsa, uzun siire diistinmek zorunda kalabilirler. Cevaplari
kisa ve kesindir. Bazen de sasirtict bir sekilde 6zgiin ve sezgi dolu sozler edebilirler.

Bazen dolambacli cevaplar verip, asil konuya gelemeyebilirler. Bazen de ardi ardina, cevap
verilemeyecek sorular sorarlar.

Dokunsal-Gérsel-Isitsel cocuklar/kisiler, bol miktarda dokunsal sozciik kullanirlar. Yani hareket ya
da duygu belirten "kapmak, tutmak, yumusak" ya da "kipirdamak" gibi sozciiklerle, "giizel bir his",
"yakinda temasa gecerim" gibi ifadeleri siklikla kullanirlar.

Havadan sudan konustuklarina nadiren rastlanir; bazi unvanlar veya kisaltmalar1 da kolaylikla
unuturlar.



Bazi Dokunsal-Gorsel-Isitsel ¢ocuklarin, kiiciikken konusmayr 6grenmeleri uzun zaman alabilir.
Uzun siire tek bir kelime bile etmeyip, ansizin diizgiin ciimlelerle konusmaya baslayarak ailelerini
sasirtabilirler.

Baz1 sozciikler i¢in kendilerine has bir telaffuz gelistirip, uzun siire bu telaffuzu kullanabilirler.
(Kitap yerine "kipat", fircalamak yerine "sirfalamak", misafir yerine "fafir", mutfak yerine "muffak"
gibi.)

Dokunsal-Gérsel-Isitsel tipler, ok fazla sdzle karsilastiklarinda sikilabilirler. Sessiz sakin oturup,

uzun siire belli bir yere bakmalar1 gerektiginde de dikkatleri kolaylikla dagilabilir. Kaba, kirici ve
asindirici sozleri yillarca unutmazlar.

Dokunsal Kanallarim Destekleme

Dokunsal-Gérsel-Isitsel tipler, bir etkinlikte yer almak, dokunabilmek ve bildikleriyle takdir
toplamak isterler.

Dokunsal-Gérsel-Isitsel tiplerle kurulacak en etkili iletisim, beraber bir seyler yapmakla baslar.
Onunla bir seyler yaparken sizi yonlendirmesine izin verin. Beraber spor yapin. Onunla beraber
miimkiin oldugunca sik doga yiiriiylislerine ¢ikin. Aktif bir sekilde proje yiiriitebilecegi yollar bulun:
Beraber kimya deneyleri yapin, kurabiye pisirin (Bkz. Kiiclik Pastaci oyunu.)

Dokunsal-Gérsel-Isitsel cocuklarla ailece yapilan islerde yer almasim saglayin, bdylece kendisinin
de bu tiir islerde katkis1 oldugunu gorecektir: Kopeginizi yikayin, yapraklari toplayin, haliyr siipiiriin,
bir oday1 boyayin. Hangi isi 6grenmek istedigini sorun. Size bilmediginiz bir seyi 6gretmesini isteyin.
Farkl1 13 yapma yontemleri konusunda fikir aligsverisinde bulunun. (Bkz. "Oyun Cag" bolumii. Ailece
1s plam yapmak, her ¢ocuk i¢in ¢ok degerli. Cocuk bu sayede kendisinin ise yarar oldugunu anliyor.)

Bu cocuklarin oturmasim isteseniz bile, ayakta kalmasina, hareket etmesine ya da bir sekilde
ellerini kullanmasina izin verin. Bir nesne ile ilk karsilastigt zaman dokunma, koklama ya da tatma
duyularim kullanabilecegi firsatlar yaratin.

Dokunsal-Gérsel-Isitsel kisilerinin igten bir dokunusa ya da kucaklamaya, sarilmaya, sirtlarinin
stvazlanmasina ne kadar ¢ok ihtiya¢g duyduklarini anlamalisinz.

Duygular1 incinen Dokunsal-Gorsel-Isitsel kisiler geri cekilmeyi tercih ediyorsa, onlari rahat
birakin. S6zlii satagmalarda bulunmayin. Nazik bir dokunus, bu gibi durumlarda ¢ocuklarin/kisilerin
yeniden sakinlesmesini saglayabilir.

Gorsel Kanallarim Destekleme

Dokunsal-Gérsel-Isitsel tipler ile iletisim kurmak icin gorsel kanali kullanmak oldukca etkili bir
yontemdir. Bu yolla, kisi konugmaktan, dinlemekten bir an i¢in uzaklagmis olur: Ona notlar yazin.

Imgeleri zihinlerinde istedikleri gibi gevirebilme yeteneklerini eglenceli yollarla degerlendirin.
Sanat, fotograf, resim, heykel ya da ahsap isleri gibi alanlarda yaraticiligimt kullanmasi igin
yonlendirin. Béylece, duygularini s6zlii olmayan yollarla ifade etme firsati elde etmis olacaktir.

Beraber bir seyler izleyin: onun ¢izdigi resimleri, yaptigi faaliyetleri, en sevdigi televizyon
programim ya da spor miisabakasini. (Bkz. Sinemaya Gidiyoruz ve Benim Gazetem oyunlari.)



Isitsel Kanallar1 Destekleme

Her seyden once, Dokunsal-Gérsel-Isitsel kisilerin sessizliklerine, sessizlige duyduklari ihtiyaca
saygili olun. Size soru sormalarina ya da fikirlerini ag¢iklamalarina izin verin. Onlar1 zorla
konusturmaya calismak, daha da geri ¢ekilmelerine, i¢e kapanik olmalarina sebep olabilir.

Dokunsal-Gérsel-Isitsel tiplerle havadan sudan konusmalar yapmaktan kagimn. Basindan gecenleri
size anlatmasim isteyin. Neler yaptigindan s6z etmek, hissettiklerini anlatmaktan ¢ok daha kolaydir.
Ona bir soru sordugunuzda, sessizce diislinebilmesi i¢in biraz zaman tamyin. Ne sdyleyecegini biliyor
olsamz bile, s6zlerini bitirinceye dek onu dinleyin. Size her an sasirtabilir.

Dokunsal-Gérsel-Isitsel cocuklar/kisiler, ardi arkasi gelmeyen sorular sorarlar. Ne kadar 1srar
ederse etsin, bu sorulara cevap vermeyin. Farkli secenekler pesindedirler. Dikkatini kendine
yonlendirmesini saglayin. Bazen bunu basarmanizin en iyi yolu sessiz kalmak ya da diiriistce
"bilmiyorum" demektir.

Dokunsal-Gérsel-Isitsel biri ile konusurken onu hareket etmeye, resim ¢izmeye (Bkz. Zitliklari
Cizelim oyunu) bir seylerle oynamaya yonlendirin.

Onlarla konusurken gercekei ve diiriist olun. Abartili bir sekilde konugsmayin. Kirict sozler kadar
ters bir ses tonuna karsi da ¢ok duyarli olduklarim unutmayin. Neyi, ne sekilde sdylediginiz onlari
derinden etkileyecektir. (Ammsayin, beden dili.)

Dokunsal-Gérsel-Isitsel cocuk ile beraber onun en sevdigi miizigi dinlemek, onunla iletisim
kurmada oldukga etkili ve samimi bir yol olacaktir.



ERINDE DURAMAYANLAR:



DOKUNSAL-ISITSEL-GORSEL TiPLER

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tiplerin giiclii, aktif bedenleri ve hassas bakislari vardir. Hemen hemen her
an hareket halindedirler.

Oturduklarinda bile hareket etmeden duramazlar. ("Sallama artik o bacagim, elin dursa kolun
durmuyor, kolun dursa bacagin durmuyor.")

Dis diinyay1 tammmak i¢in 11k yapacaklari sey, onu somutlagtirmaya ¢alismaktir: Dokunarak, tadarak,
koklayarak ya da elleri veya tiim bedenleri ile onlar i¢in yeni olam deneyerek somutlastirmak isterler.

Spor miisabakalarindan hoslamirlar. Bedenlerini iy1 kontrol ederler.

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tipler, goz temasim kacamak bakislarla kurabilirler. El yazilar1 genellikle
diizensizdir ve okunaksizdir. (Hikaye Yaratma oyunu ile Giinliik Tutalim oyununu deneyin. Yazmasim
destekleyin. Boylelikle alistirma yapmus olur.) Okuyup yazmaya pek ilgileri yoktur; bu iki beceriyi
kullanmalar1 gereken odevleri bitirmeleri uzun zaman alir. (Molalar vererek derse odaklanmasini
saglayabilirsiniz. "Otur dersini bitir" demek ¢oziim tiretmeyecektir.)

Sakince oturup gorsel olarak odaklanmalar1 gerektiginde ise, ya "hayal kurarlar" ya da "dikkatleri
tamamen dagilir". Bu tipler, sevecen ve oldukca cana yakindirlar. Dokunmaktan ve dokunulmaktan
cok hoslanirlar. Duygularindan ya da kisisel deneyimlerinden bahsetmeyi severler.

Fiziksel Ozellikler

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tiplerin bitmek tiikkenmek bilmeyen bir fiziksel enerjileri vardir. Her an
kipirdarlar; ayak sallar, sakiz ¢igner, saclariyla oynar, sik sik tuvalete giderler.

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tipler, bedenlerini kullanarak yapilacak isleri kolaylikla &grenirler.
Hareketleri giiclii, dengeli, direkt ve ayrintilidir. Ellerini kullanmay: severler: Kiigiik yaslarda, bozup
yapabilecekleri oyuncaklari1 tercih ederken, biraz daha biiyiidiiklerinde araba tamiriyle ya da el
sanatlar1 gibi islerle ilgilenirler.

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tipler bir isi "yapma" konusunda kendilerine oldukca giivenirler;
oturmaktansa ayakta durmayi, bir isle ugrasmayr tercih ederler. Fiziksel agidan oldukca
dayaniklidirlar. Isleri mantikl1 bir sira ile hallederler.

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tipler bedensel hisleri ifade edecek sozciikleri kolaylikla ve diizenli bir
bigimde bulabilirler. Basinin tam olarak neresinin agridigim ya da sirtimin neresini kasimanizi
istediklerini rahatlikla anlatabilirler. Onlar i¢in de fiziksel rahatligin onemu biiyiiktiir. Rahat
edecekleri sandalyeyi bulmak, en dogru oturma seklini kesfetmek ya da en rahat kiyafetleri se¢gmek
i¢in epey zaman harcayabilirler.

Dokunsal-Isitsel-Gorsel kisiler i¢in dokunmak ¢ok dogal bir olaydir, iletisim kurmanin basit ama
onemli bir yoludur. Hem dokunmaya hem de dokunulmaya ihtiya¢ duyarlar. Kii¢iik yaslarda bu
ihtiyaglar1 yeterinde karsilanmazsa, bir sekilde fiziksel yakinlik kurabilmek i¢in itme, vurma gibi
eylemlerde bulunabilirler. Gece yatarken, en sevdigi oyuncagina/bebegine sarilarak uyuyabilirler.
Uyurken saclarimn/sirtimn/kollarinin ya da ayaklarinmin oksanmasi ¢ok hoslarina gider.



Kisacas1 bu kisiler duygularimn farkina varmaktan zorlanmazlar. Fakat surat ifadelerinden
duygularini anlamaniz kolay degildir. Dokunsal-Isitsel-Gorsel cocuklar, i¢lerinden gegeni bedenlerini
kullanarak, yani dokunarak, durarak ya da hareket ederek ifade ederler. Sinirlendiklerini fiziksel
yollarla ifade ederler. Ofke ndbetleri gecirir, esyalar etrafa firlatir, karsisindakine vurabilirler.

Dilsel Ozellikler

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tipler, konusmaya baslamadan dnce el kol hareketlerine basvururlar. Bu
onlarin, sozciikleri bulmalarina yardimei olur. Bu kisiler yaptiklar1 bir isten, onu nasil yaptiklarindan,
bu sirada kendilerini nasil hissettiklerinden s6z etmeyi ¢ok severler.

Hareketleri ya da duygular1 ifade eden sozciikleri kullanmada olduk¢a basarilidirlar. Dokunsal
kelime dagarciklar1 genistir. "...y1 hissetmek", "konuyu yakalamak", "ne hissediyorsun?" gibi hareket
belirten sozleri sik sik kullanirlar.

Sozciikleri faaliyete ¢evirmek onlar icin cok kolay oldugundan, Dokunsal-Isitsel-Gorsel tipler,
karsisindakine bir seyler yapmay1 6gretmekten biiyiik keyif alirlar. Konusurken de genellikle dokunsal
mecazlar kullanirlar. "Eridim, bittim, sert adam." Insanlari1, kendilerinin yaptig gibi is yapmaya ikna
etmek isterler.

Dokunsal-Isitsel-Gorsel cocuklar/kisiler, bazen nesneleri konusarak diizenleme ihtiyaci hissederler.
Farkl1 segenekler ararlar. Bunlardan en uygun olam se¢ip diizenlerler.
Gorsel Ozellikler

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tipler, goz temas1 kurmakta zorlanabilirler. Konusurken, bakislarim baska
yone c¢evirmeyi tercih ederler. Karsilarindaki insana kisa siireli kagamak bakislarla bakarlar. Uzun
siire "bakmalar1" gerekirse, bakislar1 uzaklasir. Baska bir isle ilgilenirken bile g6z temasi1 kurmadan
ya da az g0z temas1 kurarak karsilarindaki kisiyi dikkatle dinleyebilirler.

Dokunsal-Isitsel-Gorsel ¢ocuklarin ¢ogu, 6zellikle de yabancilarin kendilerine baktiklarim
hissettiklerinde ¢ekingenlesir. Ayrica fotograflari ¢ekilirken de oldukca utangactirlar.

Gordiikleri imgeler, Dokunsal-Isitsel-Gorsel tipleri derinden etkiler. Rahatsiz edici, yargilayan ya
da elestiren bakislar bu kisileri fiziksel acidan hatta cezadan bile daha fazla iizer. Aym sekilde
giliimseme ya da takdir dolu bakisglar da iizerlerinde olumlu etki birakir. Onlar i¢in yazilan notlar,
kartlar ya da ¢izilen resimlerde onlar1 uzun siire etki altinda birakir. (Benim Elim, Benim Ifadelerim
oyununu Senin Elin, Senin Ifadelerin olarak degistirip, yazdiklarinizi odasina koyabilirsiniz.)

Dokunsal-Isitsel-Gorsel ¢ocuklar, gordiikleri imgeler konusunda, 6zellikle de sinemalar, televizyon
programlari, videolar, hatta oda dekorasyonlar1 gibi konularda secicidirler.

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tipler, okumaya pek hevesli degildir. Gozlerini, kiiciik, birbirine yakin
yazilmis yazilara odaklamalar1 zordur. Gordiikleri sozciikleri hatirlamalari kolay olmadigindan,
okuduklar1 sayfamin icinde kaybolmus gibi goriniirler. Okuduklart zaman da tamamen
odaklanabilecekleri yazili, resimli, fazla kalin olmayan kitap ya da dergileri secerler. Okuduklari
konular i¢inde en kolay hatirladiklar1 da olan biten olaylar ya da karakterlerin kendilerini nasil
hissettikleridir. (Bakin bakalim "yapamamlar" listesinde kalin kitaplar1 okuyamam var nu?)



Dokunsal-Isitsel-Gorsel ¢ocuklar i¢in yazi yazmak ¢ok zahmet gerektiren bir is olabilir. (Giinliik
Tutalim oyunu i¢in 1srarci olmayin liitfen.) Harflerin yazilisim 6grenmekte giicliik ¢ekebilirler. Pek
diizenli olmayan yazilarint okumak kolay degildir.

Esyalarim yiginlar halinde toplarlar. Her seyi ¢ekmecelere koymaktansa goz oniinde bulundurmayi
tercih ederler. Aradiklar1 esyamn hangi y18in iginde oldugunu ise size kolaylikla soyleyebilirler. ("Bu
yiginlar arasinda nasil oluyor da aradigini buluyorsun sasiriyorum.")

Gorsel olarak ¢ok fazla ayrinti i¢eren kitaplar ya da oda dekorasyonlar1 bu kisiler i¢in iticidir, bu
yiizden genellikle "hayal kurarlar."

Onlar i¢in hareket etmek onemli bir ihtiyagtir.

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tipler, genis aciyla bakmay1, "biiyiik resimler" gérmeyi tercih ederler. Bir
anlik bakisla bir nesnenin tamamim gorebilirler. Bu ylizden, samanlikta igne bile ariyor olsalar,
aradiklarim kolaylikla bulurlar. (Ne de olsa odalarindan tecriibeliler.)

Bu tip ¢cocuklara nasil davranalim?
Dokunsal Kanallan Destekleme

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tipiyle iletisim kurmanin en iyi yolu, onunla beraber bir seyler yapmak,
fiziksel yakinlik kurmak ve yaptiklarim takdir ettiginizi ona gostermektir.

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tiplere, sakince oturmasi icin 1srar etmeyin. Hareket etmenin,
kipirdanmamn, sallanmanin dikkatini toplamasi icin gerekli oldugunu aklimzdan c¢ikarmayin.
Herhangi bir nesneyle ilk karsilagsmasinda dokunma, tatma ya da koklama duyularimi kullanabilecegi
firsatlar yaratin. (Elleme, dokunma artik, demeden 6nce diisiiniin liitfen.)

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tiplerin igten bir dokunusa ne kadar ihtiya¢ duyduklarim anlamalisimz.
Kucaklama, sarilma ya da sirt sivazlama gibi hareketlerden hoslamrlar. Ne zaman fiziksel temasta
bulunma ihtiyac hissettiklerini anlamalarina yardimei olun. htiya¢ duyduklar: seyi talep etmeleri igin
onlar1 cesaretlendirin, boOylece baska tirlii rahatsizlik verici dikkat c¢ekme yontemlerine
basvurmayacaktir.

Eger bu kisiler o6fke nobetlerine kapilip siddete basvuruyorsa, sakin oldugu zaman onunla olup
bitenler hakkinda konusun. igindeki enerji aciga cikarken kendini nasil hissettigini, sinir krizinin
ardinda yatan mesaj1 ya da duygularim sorun. Kelimelere dokemedigi seyleri sinir kriziyle ifade
ettigini, bu tiir bir krizin onun i¢in bir tiir iletisim kurma yolu oldugunu diisliniin; bu davramsim
gormezden gelmeyin. (Okula birakilirken, sizden ayrilirken ya da baska bir durumda agliyorsa,
konusup sorununun ne oldugunu 68renmeye calisin.) Morali bozuldugunda yapabilecegi, disarida
yiirtimek, bisiklete binmek gibi baz fiziksel faaliyetler 6nerin. Boylece i¢indeki enerjiyi kelimelere
dokerek disa vurmasi kolaylasacaktir.

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tiplerin fiziksel rahatlik ihtiyacina saygi duyun. Uzerine uymayan ya da
tenint rahatsiz eden kiyafetler kolaylikla dikkatimi dagitacaktir. Ayrica, siirekli bir rahatliga
erisebilmek i¢in konumunu degistirmek isteyecektir. Yatagimn, mobilyalarimin ya da spor
malzemelerinin ona verdigi his konusunda da oldukg¢a hassas davranabilirler.

Isitsel Kanallar Destekleme



Dokunsal-Isitsel-Gorsel tipleri, yasadiklar1 ya da hissettikleri konusunda konusmaya davet edin.
Ona, "Ne diistinliyorsun?" diye sormak yerine, "Kendini nasil hissediyorsun?" gibi sorular sorun.

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tiplerle kurulan sdzlii iletisim, dokunsal bir bilesen iceriyorsa, (dokunmak,
hissetmek...) cok daha basarili olacaktir. Onunla, bir seyler yaparken, 6rnegin yiiriirken, basketbol
oynarken ya da yemek yaparken konusun. (Yine Kiiciik Pastact oyununu oynayabilirsiniz.) Ayrica,
elinde oynayacak bir sey tutmak da Dokunsal-Isitsel-Gorsel kisilerin dikkatini toplamasina yardim
edecektir.

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tipler bazen konusurken fiziksel olarak yakin olmak isteyebilirler. Bu gibi
durumlarda, onunla yan yana durarak ya da oturarak ve uzun siire g6z temasi kurmadan konusun.

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tiplerle miimkiin oldugunca hareket ederek ya da hisleri ifade eden
sozclikleri kullanmaya c¢alisarak konusun. Ona bir seyi agiklarken, nasil yapildigindan, nasil
calistigindan ya da nasil bir duygu uyandirdigindan 6rnekler vererek aciklamaya calisin. Kafasi
karistig1 zaman yapacagi isleri konusarak diizenlenmesine izin verin. Onun i¢in konusmak, duydugunu
degerlendirmek ve kendi dogrularim konusarak ifade etmek olduk¢a 6nemlidir.

Miizik, Dokunsal-Gérsel-Isitsel tiplerin duygusal ya da fiziksel durumlarim derinden etkileyebilir.
Yavas ya da sozsiiz parcalar, bu kisilerin sakinlesmesini saglayabilir. Ayrica sarki soylemekten ya da
miizik aleti ¢almaktan da zevk alabilirler. Bu yolla hem yaraticiliklarim ortaya ¢ikarma, hem de
fiziksel enerjilerini disa vurma firsati elde etmis olurlar.

Gorsel Kanallarim Destekleme

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tipler, bir nesnenin biitiiniinii bir bakista gorebilir, ancak aym zamanda
gorsel detaylar fark etmekte zorlamrlar. Ornegin baktiklar kisinin gdz rengini ya da ne giydigini fark
etmeyebilirler, fakat onun ne hissettigini sdyleyebilirler.

Dokunsal-Isitsel-Gorsel tiplere riiyalarimi ya da hayallerini sorun. Bir resmi ya da goriintilyii
gercege doniistiirebilecek asamali planlardan bahsedin. (Bkz. Amag Kartlar1 oyunu.)

Kisilerin gorsel kanalinin hassasligina saygi duyun. Neye bakmasi gerektigini ya da neyi goriip neyi
gormedigini sOylemeyin. Kendi gozlerine glivenmesi i¢in onu cesaretlendirin. Gordiiklerinin onu ne
kadar etkiledigini anlayin. Gozlerini sizden sakladiginda ya da rahatsizlik verici bir goriintiiye
bakmak istemediginde, bu davramsa saygi duyun. Hem hos hem de hos olmayan "goriintiiler",
kisinizin zihninde uzun siire yer edecektir. Izlediklerini dikkatle segmesi gerektigini ogretin. Bir
televizyon programina, filme, fotografa ya da sanat eserine dalip giden bir Dokunsal-Isitsel-Gorsel,
baktig1 seyin i¢inde tamamen kaybolup, ondan fazlasiyla etkilenebilir.l1]

Genel anlamuiyla tiim kisilik tipleriyle ilgili bilgilerimiz bu kadar. Burada 6nemli bir not;
Empatikler, Hikayeciler, Konuskanlar, Gevezeler, Rahatina Diiskiinler, Yerinde Duramayanlar,
tabirleri "etiketleme" yapmak i¢in degil, kisilik tiplerini kolay ifade edebilmek amaciyla yazilmistir.

Dikkat ederseniz, NLP temsil sistemine gore belirlenen kisilikler ile ¢oklu zekd kuramuna gore
belirlenen kisilikler birbiri ile ortiismekte. Kimi gorsel, dilsel zekdyi, kimi mantiksal, miiziksel
zekay, kimi bedensel, sosyal zekayr kullanmakta daha yetkin.



Siz Olsaniz Ne Yapardiniz?

1. "Gokhan'in bitip tiikenmek bilmeyen bir enerjisi vardi. Yerinde duramiyordu. Odas siirekli
daginik haldeydi. Annesinin defalarca uyarmasi ise yaramiyordu. Goékhan arkadaglar: ile
basketbol oynamayr seviyordu. Ancak eve geldiginde esyalarini bir yigin halinde salona koyuyor
ve koltuga yatiyordu. Televizyon izlerken oturarak degil yatarak izlemeyi seviyordu. Evin icinde
stirekli hareket halindeydi. Bir de disart c¢ikarken, kiyafet se¢me derdi, annesini c¢ileden
ctkariyordu. Birini giyiyor, digerini ¢ikariyor, bir daha deniyordu. Cikardiklari da yataginin
uistiine koyuyordu!!! Tiim bu enerjik ve hareketli yapisi evlerine misafir geldiginde kayboluyor ve
odasinda oturmay: tercih ediyordu. Ya da gittikleri bir yerde konusmasi gerekirse, sik sik
duraksayarak ve kontrollii konusuyordu. Aksam yemekleri icin ailece disari ¢iktiklarinda, Gokhan
en az 2-3 kez oturdugu sandalyesini degistiriyordu. Bir yerde uzun stire oturmak ona gore degildi.
Hele kulaginda siirekli o tuhaf miizik dinlemesini annesinin anlamasi imkansizdi."

Siz Gokhan'in annesinin yerinde olsamz odasim ve bu daginik halini nasil diizeltmeye calisirdimz?
a) Defalarca onunla konugsmay1 denerdiniz. Ta ki sonu¢ degisinceye kadar.

b) Gokhan, Rahatina Diiskiin, Dokunsal-Gérsel-Isitsel bir tip. Ona gore davranirdiniz.

c) Bir kez egyalarini ¢Ope atarsimz, bak bir daha ortaligi daginik birakiyor mu?

d) Artik siz de toplamazsimz, o daginiklikta kalsin bakalim.

e) Gokhan Isitsel-Dokunsal-Gérsel, Geveze tipte bir ¢ocuk. Ona gore davranirdimz.

f) Yukaridaki secenekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

2 . "Deniz okulda c¢ok basarilt bir d&grenci olmasina ragmen kitap okumayr sevmiyordu.
Ogretmeni  sinifta  yiiksek sesle bir sey okumasim séylediginde bunu rahatlikla
gerceklestiremiyordu. Arkadaslari ile ¢ok rahat sohbet etmesine karsin, kalabalik ortamlarda
sessiz kalmay: tercih ediyordu. Ogretmeni bu durumu annesine aktardi."

Annesinin yerinde olsamz ne yapardimz?

a) Deniz, Gorsel-Dokunsal-Isitsel bir "empatik" kisilik tiplemesinin 6zelliklerine sahip. Ona gore
davranmirdimz.

b) Evde yiiksek sesle kitap okumasi i¢in onu zorlardimz. Bu sekilde alismasi kolay olur.
¢) Deniz, Isitsel-Gorsel-Dokunsal, Konuskan bir tip. Ona gore davramrdimz.

d) Bir sey soylemezdiniz, nasilsa alisir.

e) Yukaridaki segenekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

3. "Murat ogrenmeye ¢ok hevesli bir cocuktu. Cok konuskan, neseli ve enerji doluydu. Hig
susmadan saatlerce konugabilirdi. Cok giizel taklitler yapiyordu. Buna ragmen tanimadigi
kisilerin bulundugu kalabalik bir gruba girince ¢ekingen davraniyordu. Murat'in bu ¢ekingen
davranislarina nasil bir ¢oziim bulurdunuz?"



a) Onu daha sosyal olabilecegi gruplara gotiiriirdiiniiz.

b) Bu ¢ekingenligini birakmasim kesin bir dille sdylerdiniz.

c¢) Karsiniza alir, ona bu konu hakkinda ders verirdiniz.

d) Ders vermek ya da emretmek yerine, bunu nasil asabilecegini tartisirdinmz.

e) Biliyorsunuz ki, o Isitsel-Dokunsal-Gorsel, Geveze bir tip. Ona gore davramrdimz.
f) Yukaridaki secenekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

4. Cocugunuzu, esinizi ya da sevdiklerinizi elestirirken gerektigi kadar kibar misimz?
a) Evet.

b) Hayir.

c) Bazen.

d) Yeterince.

5. Cocugunuz okuldan geldi. Yiizii biraz asik ve gergin, odasina girdi ve disar1 ¢ikmiyor. Yalniz
kalmak istedigini sOyledi. Bu durumda nasil davramrdimz?

a) Yanina gider, 1srarla ne oldugunu 6grenmeye ¢alisirdiniz.

b) Onu eglendirmek i¢in zorlardimz.

c) Istedigi zaman onunla konusmaya hazir oldugunuzu sdyler ve yalmz kalmasim saglardiniz.
d) Disar1 ¢ikip yammiza gelmesini soylerdiniz. Sizin yanimzda olursa gerginligi gecer.

e) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

6. Cocugunuzun ¢ok onemli bir sinavi var. Sinavdan bir gece once en sevdigi arkadasi ile birlikte
kalmak istedigini sOyliiyor. Yamtimz ne olurdu?

a) Cok calist1 ve bunaldi, bu iyi bir fikir.

b) Asla kabul etmezsiniz, lafi bile olamaz.

¢) Once hayir der, sonra 1srarlarina dayanamaz kabul ederdiniz.

d) Olasiliklar1 ona anlatir, tercihi kendisine birakirdimz.

e) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

7. Cocugunuz en sevdigi arkadasi ile kavga etmis ve kiismiis. Size durumu anlatiyor. Tavrimz ne
olurdu?

a) Aman, kiismeleri 1yi oldu. Cocugunuz evde hep yaninmizda.

b) Onu ¢ok 1y1 anladigimizi, o anda neler hissettigini tahmin edebildiginizi sdylersiniz. Yani empati
kurarsimz.



c) Arkadasina telefon acgar, aralarindaki sorun i¢in onunla konusurdunuz. Bunu da g¢ocugunuza
sOylemezdiniz.

d) Nasil olsa 1ki giin sonra barisirlar, bu nedenle ilgilenmezdiniz.
e) Yukaridaki segenekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

8. Cocugunuzun en samimi arkadasi, baska bir arkadaslarina okulda vurmus. Cocugunuz aksam size
durumu anlatiyor. Nasil davranirdimz?

a) "O kotii bir ¢ocuk. Bir daha asla onunla goriisme" dersiniz.

b) "O hep boyle yaramazliklar yapiyor. Sen de kendine dikkat et liitfen" dersiniz.
c) Arkadasinin annesini arar, durumu onlara bildirirdiniz.

d) Olay1 ayrintilar1 ile 68reninceye kadar yorum yapmamaya 6zen gosterirsiniz.
¢) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

9. Asagidaki ifadelerden ¢ocugunuza kullandiklarimiz1 liitfen isaretleyiniz.
a) Tembel.

b) Dagimikligindan biktim.

c) Hep boylesin.

d) Sen daha ¢alisma bakalim, karneni alinca goriisecegiz seninle.

e) Ben sana Ceren ile konugsmayacaksin demedim mi?

f) Sen bu ¢alismanla sinav falan kazanamazsin.

g) Her giin beni tiziiyorsun.

h) Senin 1yiligin i¢in soyliiyorum.

1) Yukaridaki segenekler disinda bir sey sOyliiyorsamz belirtiniz.

10. Asagida bulunan ifadelerden size tamdik gelenleri isaretleyin liitfen.
a) Ablan gibi olsana biraz.

b) Bak Tuba'ya, hi¢ annesini iiziiyor mu?

c) Sen de Cenk gibi c¢aligsan basarili olursun.

d) Kardesin beni hi¢ tizmiiyor.

¢) Agabeyin gibi odam toplar nusin?

f) Ezgi gibi uslu durur musun liitfen.

2) Yukaridaki segenekler disinda bir sey soyliiyorsamz belirtiniz.



Cozimlemeler

1. Gokhan Dokunsal-Gorsel-isitsel, Rahatina Diiskiin bir tip. Bu durumda ona kullanacagimz
ifadeler sizin hissettiklerinize yonelik olmali. Bu ifadeleri kullanarak konusmamzin size yarari
olacaktir (b).

2. Deniz, Gorsel-Dokunsal-Isitsel, Empatik bir tip. Bu kisiler ile yazarak iletisim kurmak daha
kolay olur. Konuyla ilgili duygu ve diisiincelerini yazmasin istemek, kendisini rahatlikla ifade etmesi
acisindan yararli olacaktir (a).

3. Murat, Isitsel-Dokunsal-Gérsel, Geveze bir tip. Onun duygular1 hakkinda konusacaksanmz hareket
etmesi gerekir. Bu sayede kendini rahat ifade edecektir. Birlikte yliriiyiise ¢ikmak iyi fikir olabilir

(e).

4. Esinize, cocugunuza ya da sevdiklerinize karsi elestiri yaparken kibar olmak durumu
kolaylastiracaktir. "Sandvic" denilen bir teknik vardir. Once karsimizdaki kisiye olumlu ydnlerini
sOyleyip takdirlerimizi bildiririz. Ardindan bizi rahatsiz eden durumu (elestirecegimiz konuyu)
anlatip yine hos sozler ile konugsmanmizi sonlandiririz. Bu tarz bir elestiri kisiyl asindirmayacag i¢in
sonrasinda tatsiz bir durum da olusturmayacaktir. Miimkiinse (a) ve (d).

5. Cocugunuzu anladi§imz sdylemek ve yaninda oldugunuzu hissettirmek onun i¢in ¢ok dnemli (c¢).

6. Kendi sorumlulugunu almasi1 adina tiim olasiliklar1 anlatip karari ona birakmaniz uygun olamn.
Asindiric1 ifadeler kullanmaktansa tiim olasiliklar1 anlatip son karar1 kendisine birakmaniz
sorumluluk bilincini gelistirecektir (d).

7. Cocuklar i¢in arkadaslik cok énemli. Bazen bize ¢ok basit gelen konular onlar i¢in biiyiik 6nem
tagiyor. Onun iizlintiistinii anladigimz hissettirip empati kurmamz iletisiminiz acisindan ¢ok yararli
olacaktir. Anlasilmis olmak kendisini daha iyi hissetmesine neden olacaktir (b).

8. Objektif olabilmek ve ¢ocugunuzu etkilememek adina tiim yonleriyle olay1r 6greninceye kadar
yorum yapmamis olmanmz uygun olacaktir (d). Etiketleme ya da yargilayici ifadeler yerine detaylari
bilmek sizin i¢in de onemli.

9. Dilerim ¢ok az se¢enek isaretlemissinizdir.

10. Yine ¢ok az secenek isaretlemis olmanizi diliyorum.
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COCUKLARDA OZGUVEN

Ozgiiven, ¢ok kisaca, kendinden hosnut olmaktir.

Ozgiiven ben yapabilirim duygusudur.

Ozgiiven dogustan sahip oldugumuz bir duygu degildir. Zamanla gelisir.
Peki cocugumuzun 6zglivenini nasil saglayacagiz?

Tek bir kelime ile anlatmak gerekirse, "sevgi" ile. Karsiliksiz sevgi ile. Karsiliksiz sevgi, higbir
oncelikli sart ve durumu gz oniine almadan birini sevmek demektir. Onun ne yaptigina bakarak degil,
kim olduguna dayanarak sevmektir.[ 16!

"Uslu ¢ocuk olursan, seni severim."
"Yaramaz ¢ocuklar1 kimse sevmez."
"Yemegini yersen, seni ¢ok severim."
"Anneanneni lizmezsen, seni ¢ok sever."

Bu tarz ciimleler ¢ocugu olumsuz etkiler. Cocuk kendisine gosterilen sevgiyi hak etmedigini
hissederse, kendisini sevilmeye deger gormez. Cocuk kendisini sevmediginde, baskalarimin da onu
sevmedigini diislinecektir.

Ozgiiven hayatimiz boyunca beraber oldugumuz kisi ve olaylarla gelisir. Bu nedenle ¢ocukluk
caginda edinilen deneyimler 6zgiivenin temelini olusturur.

"Fazla sevginin cocugunuza zarar verecegini



diistinmeyin. Sevginin fazlasi1 zarar vermez.



Zararl1 olan yanlis sevgidir."



Acar Baltas

Kisisel giiveni olumsuz yonde etkileyen seylerin en basinda "alay edilmek" gelir.lZ Eger
cocugunuzun yaptigt ya da basarisiz oldugu isler karsisinda onunla alay ederseniz, bunu bir daha
yapmak istemeyecektir. Toplum i¢inde (yas1 kag olursa olsun) kiigiik duruma diisiiriilen ya da olumsuz
sozlere maruz kalan c¢ocuk icten ice size karsi otke duyacaktir. Her cocuk hata yapabilir, hatasi
yiiziinden, bagkalarinin yamnda bagirilan, kizilan hatta siddet uygulanan ¢ocuk zamanla pisiriklasir.
Icine kapanir ve kendine olan giivenini yavas yavas kaybeder.

(Burada bir parantez agmak istiyorum. Cocuklar okula veya bagka bir yere gitmek konusunda size
sorun ¢ikariyorsa, liitfen dikkat edin. Gitmeyi arzu etmedigi mekanda yasadiklar1 neler? Paylagsmasini
rica edin.)

"Sisko, koca gobekli", "Ciliz, uflesek diseceksin” gibi dis goriinistiyle ilgili olumsuz ifadeler,
hayat boyu yetersizlik duygusunu tasimasina neden olur. (Bkz. "Cocuklarla Iletisimimizi Engelleyen
Ifadeler" boliimii.)

Anne ve babalar genellikle ¢ocuklarinin bazi isleri yalmz basina yapamayacaklarim diisiiniirler ve
denemelerine izin bile vermezler. (Burada da bir parantez agmaliyim. Gittigim anaokullarinda
gozlemliyorum; 5-6 yasina gelmis cocuklar, kendi baslarina giyinmeyi bile beceremiyor. Ciinkii bunu
yapamayacak olduklarina inandirilmiglar.) Elbette bunu iyi niyetle ve ¢ocuklarina yardimeci olmak
adina yapiyorlar. Cocuklarinin yapabilecekleri isleri iistlenen ebeveynler aslinda ¢ocuga, "Sen bunu
yapabilecek beceriye sahip degilsin" mesajini verirler. Bu da kiigiik yaslardan itibaren ¢ocugun
Ozgiivenini asagiya ¢eker. Yasina uygun isleri basarabilmeleri icin firsat vermek, hatta onlar1 bunun
miicadelesine davet etmek kendine giiven agisindan 6nemlidir.

Cocuklarimza giivendikce, onlarda kendilerine giivenecektir. Kendi yetenek ve becerilerini
gelistirmelerinde gereken destek verilmelidir. Yalmz bagina bir 1s yapan ¢ocuk, basarma duygusu ile
kendine olan giivenini saglamlastiracaktir. Ozgiiven, yapilanlar karsisinda duyulan giizel sozler ile
pekisir.

"Tesekkiir etmek" ve "Oziir dilemek" ¢ocuk i¢in onaylanmislik duygusunu verir. Hata yapsa da,
basaramamus olsa da, kosulsuz olarak ailesi tarafindan sevilen ve desteklenmeye devam eden ¢ocuk
kendini degerli hisseder.

Kendisine 6nem verilen, kendini degerli hisseden ¢ocuk ile ailesi arasinda iletisim daima saglam
temeller lizerine kurulmus olacaktir. Unutulmamalidir ki, yasi ne olursa olsun ¢ocuk ayr1 bir bireydir.
Cocugunuz (kag ¢ocugunuz olursa olsun) tek ve 6zeldir.

Tercihleri konusunda fikirlerine saygi gostermek ve kararlarim kiiciik yastan itibaren ona birakmak
ileriki yaslar1 i¢in 6nemlidir.

"Tabagindaki bitecek, daha doymadin."
"Ceketini ¢ikarma, icerisi soguk."

"Terledin, su i¢cme."



"Orada oturma, soguk geliyor."

"Tolga ile konugsma, o yaramaz bir ¢ocuk."

Bu ve buna benzer ciimleler size tamdik geliyor mu?

"Zorlamazsam yemegini bitirmiyor."

"Usiiyecek biliyorum, terli, dikkat etmiyor, sonra hasta olunca ben ¢ekiyorum."
"Soguk oldugunu biliyor fakat oturdugu yere dikkat etmiyor."

"Arkadaslar1 konusunda anne ve baba olarak elbette uyaracagiz. Yonlendirecegiz."

Gerekgelerinizi kabul ediyor ve anlamaya calisiyorum. Ancak tercih yapmasina izin vermediginiz
takdirde size bagimli, yalmz basina karar alamayan bireyler olarak yetismeleri sanirim isteyeceginiz
en son seydir.

5-6 yasina gelmis bir ¢ocuk ¢ok rahat, agligim da, terledigini de, tistidiiglinii de, uykusu geldigini de
ifade edebilir. Yeter ki bunu yapmasina izin verin!

Kendi kararlarim alma becerisi gelismis yetiskinler olabilmeleri i¢in, kiigiik yaslardan itibaren
cocugunuzun tercih yapmasina ve kararlarim uygulamasina izin verin. Ona saygt gosterin. Elbette onu
yonlendirecek ve yapmasin istediklerinizi anlatacaksimz. Ancak bunu kendi verebilecegi kararlara
miidahale ederek ya da onun yerine karar vererek yapmamalisiniz.

Ozgiiveni gelismis ¢ocuklar ileriki yaslarinda kararlarim almakta zorlanmayacak, dogru secimler
yapabilecektir.

Aile asir1 koruyucu olmamali, ¢ocugun kendi kendini yoOnetebilen bir birey olmasina destek
vermelidir. (Bkz. "Yeni Cagin Anne ve Babalarimin Davranms Modelleri" boliimii.)

Ilgi gdstermek, fark etmektir. Birlikte zaman harcamaktir. Sézlerinin ve yaptiklarimn 6nemli
oldugunu hissettirmektir. Aktif dinlemek demektir. Ilgi goren c¢ocuklar, kendine olan Ozgiiveni
gelismis, kendini rahat ifade edebilen bireyler olarak biiyiirler.

Eger bir ¢ocuk siirekli elestirilmisse; kinama ve ayiplanmay1 6grenir...

Eger bir ¢ocuk alay edilip asagilanmissa; sikilip utanmayr 6grenir...

Eger bir ¢ocuk kin ortaminda biiylimiisse; kavga etmeyi ogrenir...

Eger bir ¢ocuk devamli utang duygusuyla egitilmisse; kendini su¢clamayr 6grenir...
Eger bir ¢ocuk hosgorii ile yetismisse; sabirli olmayr 6grenir...

Eger bir ¢ocuk desteklenip yilireklendirilmisse; kendine "gliven" duymay1 6grenir...
Eger bir ¢ocuk oviilmiis, begenilmisse; takdir etmeyi 6grenir...

Eger bir ¢ocuk hakkina saygi gosterilerek biiylimiisse; adil olmay1 6grenir...

Eger bir ¢ocuk gliven ortamu i¢inde bliylimiisse; inangli olmayr dgrenir...

Eger bir ¢ocuk kabul ve onay gormiisse; kendisini sevmeyi 6grenir...

Eger bir ¢ocuk ailesi i¢inde destek ve arkadaslik gormiisse; mutlu olmayr 6grenir...



HOS GELDIN BEBEK

Cocugunuzun dogumuyla birlikte evde baz1 aligkanliklar degismeye baslar. Bebegin uykusuna gore
yemek yemek, uyku saatine gore uyumak gibi. En azindan bir siire bu duruma miidahale edilemez.

Bebeginizin hayatimzda olmasi size biiyiik mutluluk ve heyecan verir. Ancak ilk zamanlarda
yasanan bu mutluluk ve heyecan hep ayni kalmaz. Ilk disi, ilk dogum giinii, ilk tirnaklari, ilk adim, ilk
sozciikleri gibi gibi 6zel seyler yavas yavas ilk Oonemini kaybeder. Hele yiiriimesiyle baslayan
hareketli donem, 10-12 aydir yatmasina/oturmasina alistigimz cocukta kisitlamalari da mecburen
beraberinde getirir.

Simdi sizi ¢ocugunuzun o ilk hallerine gétiirecegim. Ik kucagimiza aldigimz kiigiik varlik... Eger su
anda yammzda ise LUTFEN ¢ocugunuzu 6piin.

Bebekler dogduklar1 andan itibaren, kendi isteklerini etrafindakilere kolaylikla yaptirirlar. Her
istediklerinmi aglama, huysuzluk ve ¢esitli sesler ile belli ederler. Bebegin ilk donemlerinde en 6nemli
ihtiyaclar1, karmmin doymasi, altimn temizlenmesi ile sevgi ve kucaklanmadir.

Anne bebegini doyurup temizler ve rahatlamasim saglarsa, cocuk anneye baglamr. Ihtiyaclar:
giderildikce etrafindakilere "giliven" duymaya baslar. Rahat ve giivende oldugunu hissetmesi bu
donemde ¢cok onemlidir.

Alti-yedi aylik bir bebek diisliniin (ya da c¢ocugunuzun o zamamina gidin). Karmt doymus,
temizlenmis, sevgi ile sarilmis bebek etrafina giiliiciikler sacar. Mutlu ve huzurludur. Sebepsiz yere
cok az aglar.

Zamaninda ve yeterince beslenmemis, temizligine yeterli 6zen gosterilmemis, sevgi hissetmemis bir
bebek diisiiniin simdi de. Bu ¢ocuk biiylidiikce mizmiz, hir¢in, huysuzluk etmeden isteginin yerine
gelemeyecegini diislinen biri haline gelecektir. Ya da boyle bir kisi olma olasiligt yiiksektir.
Annesine olan giiveni de tam olmayacaktir. Ciinkii, yeterince sevgi ve ilgi gdrmemistir. Ilgiyi
huysuzluk ettiginde bulmustur.

Oysa sevgi ve ilgi goren, hisseden cocuk kendini degerli bir varlik olarak gbérmeye baslar.
Sevilmeye layik olduguna inamir. Giliven ic¢inde oldugunu bilir. Bu giiven, sunulan sevgiden
kaynaklanir.

Bebekler beden dilini ¢ok iyi bilirler. Iletisimlerini beden dili ile kurarlar. Dogal olarak
sOzlerinizden ¢ok ona nasil davrandigimzla ilgilenirler. (Ammsayin, %55 beden dili, %38 ses tonu,
%7 kelimeler.) Yiiziine giiliimsemeniz onun mutlu eder ve bunun karsiligim giiliiciikler ile verir. Onun
varligindan duydugunuz memnuniyeti bu ifadeler ile anlarlar. (Burada bir parantez acalim; biraz
dikkat edin, bebekler, kendilerine ger¢ekten sevgi ile yaklasan kisilere ¢cok cabuk alisir. Ancak
gostermelik sevgi ile yaklasan kisilere basim cevirir.)

Cocugunuzla ilk anlardan itibaren kuracaginiz saglikli iletisim ve etkilesim onun kendi hakkindaki
diisiincelerinin temelini olusturur. Degerli ve sevilen bir birey oldugu mesajim almak benlik saygisim
gelistirecektir.

Her yastaki cocuk sevildigini duymak ve hissetmek ister. Kucaklanmaya ihtiyaci vardir.



Simdi saglikl1 6zgliven davramslari ile, diistik 6zgiiven davranislarina bakalim.

Saglikl1 6zgilivene sahip bir ¢cocuk hangi davranmislar1 gormiistiir?
e Takdir edilmis, 6vgiide bulunulmus,
e fletisim kurulmus, aktif dinlenmis,
* Kisiligine saygi duyulmus, deger verilmis,
* Sevgiyle sarilmus,
* Basaris1 desteklenmis, basarisizliginda asindirict konusmalar yapilmanus,
* Giiven duydugu ortamlar olusturulmus, ona giivenilmis, sorumluluk verilmis,
* Ait oldugu hissettirilmis,
* Oldugu gibi kabul gormiistir.
Cocugunuza gosterdiginiz bu sevgi ve 1lgi onun her istedigine "evet" demenizi gerektirmez. Hayir

kelimesi 1ile karsilasmayan cocuklar simirlarim bilemezler. (Bkz. "Cocuk Yetistirmede NLP"
boliimii.)

Her istegi karsilanmus, kolaylikla her istedigine sahip olmus bir ¢ocuk, hayatinda istedigi ve
ulasamadig olay karsisinda kendine olan giivenini yitirecektir. Clinkii her istedigine sahip olacagin
sanmaktadir. Cocuk, istekleri i¢cin emek harcamasi, ¢alismasi, aksilikler karsisinda kuvvetli olmasi
gerektigini 6grenmelidir.

Ayrica her istedigine emek harcamadan ulasan ¢ocukta "doyumsuzluk" olacaktir. Elde ettikleri ile
mutlu olamayacaktir. Zorluklar yaraticiligi besler. Siz her seyi hazir olarak sunarsamz, yapmasina,
denemesine izin vermezseniz, ¢ocugunuza iyilik etmis olmazsimz. Emek harcayarak, elde etmenin,
yaratmanin ve tiim bunlarin sonucunda basarili olmanin degerini bilmesi i¢in ona destek olun. Kendi
glictinii, kendisine gostermek i¢in firsatlar yaratin.

Diisiik 6zgiivene sahip ¢ocuklar hangi davranmislart géormiistiir?
» Asagilanms,
» Olumsuz elestirilere maruz kalmus,
» Kiigiik goriilmiis, horlanmus,
» Her zaman miikemmel olmas1 beklenmis,
* Giiven duyulmanus, deger verilmemis,
* Basaris1 degil, basarisizliklar1 goriilmiistiir.
Kurallar, ¢ocugun daha iyi gelismesi i¢in vardir. Onun otoriteye bagli kalmasi i¢in degil. Cocugun

daha 1iy1 bir ortamda yetismesi i¢in koyulan kurallar, kendi icinde de gelismeye ve deSismeye hazir
olmalidir. Kurallarin siki sikiya uygulamp, sartlara gore degistirilmemesi saglikli degildir.

Farkina varsak da varmasak da biz de ¢ocuklarla birlikte gelismekte ve degismekteyiz. Kendini
yenileyebilen anne ve babalarin ¢ocuklar1 bu nedenle zihinsel, ruhsal ve duygusal olarak daha saglikli
sartlara sahip olabilmektedir. (Ammsayin, "Yeni Cag, Yeni Bilgiler" boliimii.)

"liski gelismeyince, iliski igindeki



kisiler de gelismez."



Dogan Ciiceloglu

Saglikl1 6zgiiven ic¢in nasil davramslar gosterilmeli kisminda maddeleri siralarken, ikinci maddeye
"aktif dinleme" demistik. iletisim, dinleme ile olusur. Konusma ile degil. Eger siz karsimzdaki kisiyi
dinlemezseniz bu iletisim degildir. Ciinkii soyledikleri ile ilgilenmediniz. Ya da tam tersi,
karsimzdaki kisi sizi dinlemediyse bir iletisimden s6z edemeyiz.

Aktif dinlenmeyen bir ¢ocuk kendi gelisimini tamamlayamaz. Siz ¢ocugunuzu dinlemiyorsaniz,
zamanla ¢ocugunuz da sizi dinlemeyecektir.

Bir senaryo diistilenim. Elbette tamidik olacak.

Isten eve geldiniz, cok yorgunsunuz. Esiniz gelmeden sofrayi hazirlamaya basliyorsunuz. (Bu
satirlart yazan kisi bir bayan oldugu icin sofra hazirlamayt diistiniiyor.)

Esiniz, isyerinde kotii bir giin gecirmis. Morali bozuk, a¢ bir halde, okuldan ya da bakicidan ya
da kresten cocuklarimizi alip eve geliyor. Bes yasindaki cocugunuz bitip tiikenmek bilmeyen
enerjisi ile yolda o kadar ¢ok konusmus ki (biiyiik olasilikla cocugunuz isitsel bir kimlik); ayrica
okulda arkadasini 1sirmus, arkadagst da ona vurmus. Biiyiik cocugunuz ise, ¢cok ¢alismasina ragmen
zayif not almig. Iceri giriyorlar. Daha yemek de hazir degil. Baba ¢ok sinirli ve ac.

Simdi bu ailenin durumunu diisiinelim.

Ben bu olayi, ailelere yonelik sunum yaptifim seminerlerde senaryo olarak verip g¢ekiliyorum.
Semineri dinleyen ve birbirini tammayan kisiler aile fertleri olarak senaryomuza katiliyor. Rollerine
uygun olarak davranmalarim rica ediyorum. (Kii¢iik bir ¢cocuk, sinirli ve a¢ bir baba, zayif not almis
bir ¢ocuk, yemek telagsinda yorgun bir anne.)

Elbette spontane olarak olaylar gelisiyor. Izlemeniz gerek, neler ¢ikiyor ortaya. Katilimeilar ile
olay1 degerlendiriyoruz. Inamin, "Bizim evimizde asla bdyle olmaz" diyebilen kisi yok denecek kadar
az.

Burada dogru yok aslinda. Bu durum en az asindirici olarak nasil asilir, onu tartisiyoruz.

"Karsilagilan 6nemli sorunlar, o sorunlari



ortaya ¢ikaran diisiince diizeyinde ¢oziilemez."



Albert Einstein

Aile bireyleri birbirini dinlemiyor. Sakinlesemedikleri i¢in, olaylar durulacagina, daha da siddetli
olarak artiyor. Cocugun gelisimine uygun ortam olusturmak anne ve babamn sorumlulugunda. Bu
hayali senaryomuzda, aile uygun ortam sorumlulugunu yazik ki saglayammyor. Ya da biiylik olasilikla
ortam saglanamiyor diyeyim. Elbette farkli durum yasayan aileler de bulunmakta.

Siz evde cocugunuzu dinlemezseniz, ¢ocugunuz onu dinleyecek baska kisiler buluyor mutlaka.
Arkadaslar1 arasinda dinlenmeye baslayan ¢ocuk, zamanla aileden uzaklasiyor. Paylasimn giderek
azaliyor. Ozellikle ergenlik déneminde bu tarz uzaklagsmalar daha yogun. Bunun temeli de kiigiikliikten
basliyor.



COCUGU OLDUGU GiBi



KABULLENMEK

Cocuklarim oldugu gibi kabul edebilen aileler, gelisimlerine ¢ok yarar saglanus olur. Her anne-
baba, ¢cocuklarimin daha basarili, daha ¢ok kitap okuyan, daha gii¢lii, sporda, miizikte daha yetenekli
olmasim arzu eder. Bu "daha"lar bitmez.

Cocuklarimizin  sahip olmadig oOzelliklerine odaklanirsaniz, sahip olduklarimn farkina
varamazsimz. Yapabildigi, elinden gelendir. Sinirlarim kabullenin. Elbette onun kendini gelistirmesi
i¢in cesaretlendirin. Destekleyin. Burada anlatmak istedigim, yeterli olmayan bir 6zelligi i¢in 1srarci
olmamamz. Yapamadigi, basaramadig zaman "6zsaygisi"m kaybeder.

Her ¢ocugun farkli yonde basarili olabilecedi bir konu vardir. Iki kardesi birbiri ile kiyaslamak,
ikisinin de kendilerine duyduklar1 6zsaygiy1 asindiracaktir. Bagarili olduklar1 alanda ayr1 ayr1 onlari
desteklemek ve cesaretlendirmek uygun olamdir.

Cocuklar gelisimleriyle birlikte, kendi diisiincelerini ifade etmeye baslar. Bu diisiinceleri size
komik, yanlis gelmis olsa da dinleyin. Birlikte bunun neden olamayacagina bakin.

Aile icinde s0z hakki verilmesinin ¢ocuga mesaji, "Sen degerlisin, senin fikirlerin 6nemli, biz seni
'adam’ yerine koyuyoruz"dur.

Cocuga saygl gostermek demek, onun ayr1 bir birey oldugunu kabul etmek demektir. Siz cocugunuza
saygil1 davranirsamz, cocugunuz da size saygili davranacaktir (modelleme).

Unutmayin, siz nasil davrams gosteriyorsamz, ¢ocugunuz da sizi yansitir. Cocuklar ailelerin
aynasidir.

Cocuklara bazi degerleri sadece 0giit vererek anlatamazsimz, davranislarimzla Ornek olarak
verebilirsiniz. Kendini kabullenemeyen kisiler, cocuklarim da kabullenemezler.

Cocuklar1 suglayarak, yargilayarak dinlemek onlar1 belli siire sonra yalana iter. Yargisiz dinlemeyi
basarabildiginizde, ¢cocugunuzun ger¢ek duygu ve diistincelerini 6grenme imkam bulursunuz.

Siirekli olarak elestirilere maruz kalan ¢cocuklar i¢ine kapamr ve giivensiz olurlar.

Yaptiklar1 hatalar karsisinda suglanan ve o duygusal yogunlukta ders vermeye calisilan ¢ocuk
olaylar1 objektif olarak degerlendirme sansina sahip olmaz. Onunla olumsuz duygusundan ¢iktiktan
sonra konusmak daha etkili olacaktir.

"Ben sana dememis miydim", "Yine hakli c¢iktim", "Biiyiilk s6zli dinle biraz" tarzi climleler
cocuklarimz1 gelistirmez. Bu ciimleler ancak sizi ondan uzaklastirir. Yanlislarim dile getirerek,
yanliglarim diizeltmeniz miimkiin degil.

"Egitmek dogru tepki vermektir."



Acar Baltas

Yapacagimz konusmalara once olumlu ifadeler ile baslayin. Sonra yaptigi yanlisi sOyleyin. Bu
konuda inatlagsmayin. "Ben boyle diisiindiim, boyle anladim" deyin. Konusmay1 ona olan giiveniniz ve
sevginiz ile bitirin.

Cocuklarda 6zgiivenin nasil pekistigini bir hikaye ile anlatmak istiyorum.

Kasabaya yeni tasinmiglardi. Semih babasinin isi nedeniyle, ¢ok sevdigi mahallesinden,
okulundan ve arkadaslarindan ayriimak durumunda kalmisti. 9 yasinda oldugundan, bu duruma
vapabilecegi bir sey yoktu.

Semih, biiyiiksehirde biiytimiistii. Pek ¢ok etkinlige gidiyordu. Yeni bilgiler 6grenmek, arastirma
vapmak onun i¢in biiyiik keyifti. Hafta sonlart kiitiiphanede saatlerce kitap okuyordu. Oysa bu
kasaba, aliskin olmadig1 sekilde kiiciik bir yerdi. Kiitiiphane yoktu. Etkinlikler acisindan da pek
uygun degildi. Yeni odasi da kiiciiktii. Bu nedenle yaptigi bir¢cok maket ve oyuncaktan ayrilmak
durumunda kalmusti.

Ertesi sabah ilk kez yeni okuluna gidecegi i¢cin heyecanliydi. Sinifa girdiginde, ogretmeni
Semih'i yeni arkadagslar ile tanistirdi. Semih, biiyiiksehirden geldigi i¢in siniftaki diger ¢ocuklar
da biraz ¢ekingen davrandilar.

Babasi ve annesi i¢in de durum pek kolay degildi. Babasi daha once boyle kiiciik bir kasabada
caliymamisti. Bu durumdan o da memnun degildi. Annesi kiiciik yeni evlerini begenmemisti,
verlestiremedikleri esyalarina ¢areler ariyordu.

Yeni yasamlari, Semih ve ailesi i¢in, aliskin olmadiklar: sartlar nedeniyle, ilk anda pek keyifli
baslayamanmuisti. Oysa daha onceleri, her aksam birlikte oturup keyifli sohbetler yapar, giinii
paylasirlardi. Simdi ise, pek konusmayr arzu etmiyorlardi. Haftanin belli geceleri uyguladikiar:
kitap okuma, birlikte film izleme ve bir konu tizerinde tartisma sohbetleri yazik ki artik diizenli
yvapilamiyordu.

Aradan birka¢ ay ge¢cmesine ragmen Semih'in samimi olabildigi tek bir arkadasi bile yoktu.
Babasi yeni isyerine uyum saglamaya calistigindan, bu durumun farkinda bile degildi. Annesi ise,
sadece sevimli karsi komsu Emine Teyze ile goriistiyordu.

Emine Teyze, 65 yaslarindaydi. Esini kaybedeli uzun zaman olmustu. Yalniz yasiyordu. Kasabaya
verleseli yirmi yili gecmisti. Bu nedenle cevreyi ve kasaba halkint iyi taniyordu. Esinden kalan
emekli maast ile gecinmeye calistyordu. Bir kizi vardi. Ancak o da evlenmis, baska bir sehre
verlesmisti. Cok sik ziyaretine de gelemiyordu. Bazen biiyiimiis olan torunu anneannesinin yanina
gelebiliyordu. Cok lezzetli kurabiyeler yaptigindan, bayanlar arasinda pek tinliiydii. Kabul
gtinlerinde birbirinden lezzetli kurabiyeleri yapiyor ve herkese gotiiriiyordu. Cok icten ve
sicakkanliydi. Semih'in annesine de bu leziz kurabiyelerden yapip "hos geldin"e gelmisti. Bu
sayede samimi olmuglardi. Rahatsiz oldugundan, ¢ok sik evden ¢ikamiyordu.

Semih kendini yalniz hissediyordu. Sinif arkadaslar: bir tiirlii kendisini aralarina almamuslardi.
Bu durum Semih'in okuldan ve derslerden uzaklasmasina neden oldu. 1lk donem sonunda sasirtici
bir sekilde ders notlart diismiistii. Babasi, Semih'le konusmaya c¢alisti. Ancak, Semih c¢alisip



notlarint yiikseltecegini soylemisti.

Cocuklar, yarwil tatilinde sokakta oyunlar oynuyorlardi. Semih birka¢ kez bu oyunlara dahil
olmak i¢in yanlarina gitti. Ancak arkadaslari, ondan kacarcasina uzaklastilar. Ya da oyuna onu
almadilar. Semih arkadaslart arasinda sevilmedigini, istenmedigini diistiniiyordu. Durum
ortadaydi zaten. Eski arkadaslarini ¢ok ozliiyordu. Katildigr faaliyetleri, hafta sonu gittigi
kiitiiphaneyi, basketbol macglarini. Artik evden hi¢ disari ¢ikmiyordu. Stirekli olarak odasindaydi.
Eskiden biiyiik keyifle yaptigi maketleri bile yapmak istemiyordu. Ders calismak da gelmiyordu
icinden. Kimseyle konusmuyordu. Annesi ya da babasi konusmaya calissa, "Rahat birakin beni, siz
de benden uzak durun" diyordu. Annesi odasini temizlerken, Semih'in ¢ope atilacak diye ayirdig
kagitlar arasinda bir yazi dikkatini ¢ekti. Kagitta, "Bu kasabada beni hi¢ kimse sevmiyor, hig
arkadasim yok. Beni oyunlara almiyorlar. Okuldan nefret ediyorum, dersleri artik hi¢ sevmiyorum.
Bana aptalmisim gibi davraniyorlar. Herkes benden kaciyor. Annem ve babam da artik beni
sevmiyor."

Annesi bu duruma ¢ok tiziilmiistii. Aksam babasina durumu anlatti. O aksam eski giinlerde oldugu
gibi, bir konu belirleyip konusacaklardi. Aksamin konusu, "sevgi"ydi. Babasi ve annesi, Semih'e
onu ne kadar ¢ok sevdiklerini, yaptigi her seyle gurur duyduklarini soylediler. Her zaman onun
vaninda olacaklarini, yaptiklarina ellerinden gelen destegi vereceklerini soylediler. Yazdigi ve
annesinin ¢opler arasinda buldugu kagit hakkinda tek soz etmediler. Semih bunlart duydugu igin
mutlu olmustu. Ancak hdla kendini ise yaramayan biri olarak goriiyordu.

Emine Teyze o giin yine lezzetli kurabiyeler yapmisti. Annesini ¢ay i¢meye buyur etti. Semih'in
annesi gelemeyecegini soyledi. Semih'i yalniz birakmak istemiyordu. Emine Teyze've durumu
anlattt.

Okullarin agilmasina 2-3 giin vardi. Emine Teyze, o oglen Semih' evine davet etti.

Semih'ten bir ricasi vardi. Yalniz yasiyordu, torunlarimin okul masraflarina katki yapabilmesi
icin bir seyler yapmasi gerekliydi. Esinden aldigi emekli maasi bunun igin yeterli degildi. Okul
kantini ile konusmustu. Oglenleri kantine lezzetli kurabiyeler yapacakti. Ancak, sagligi her giin
okula bu kurabiyeleri gotiirmesi icin uygun degildi. Eger, ricasini kabul ederse, Semih o6glenleri
gelip taze kurabiyeleri evden alip, okula donebilirdi. Hem okuldaki ¢ocuklar her giin taze ve
lezzetli kurabiye yemis olacaklardi, hem de bu Emine leyze'ye maddi katki saglayacakti. Ayrica
Semih de her giin ticretsiz kurabiyeler alabilecekti.

Semih'e once bu teklif pek cazip gelmedi. Her oglen gelip kurabiyeleri almak ve sonra geri
gitmek onu diistindiirdii. Evet, okul ¢ok uzak degildi. Ancak bu fikir ilk anda hosuna gitmedi. Tek
giizel yani, kantincinin bisikleti ile gelip gideceginden, her giin bisiklete binecek olmasiydi.
Okullarin a¢ilmasiyla birlikte, Semih'in de kurabiye isi baslamisti.

Emine teyzenin yaptigi leziz kurabiyelerin kokusu daha okul bahcesine girdigi an tiim ¢ocuklarin
basina toplanmasina neden oluyordu. Semih bundan giderek keyif almaya baslamisti. Oglen tatili
oldugu an, hizla Emine Teyze've gidip kurabiyeleri aliyor, sicacik lezzetli kurabiyeleri okula
getiriyordu. Cocuklar bu uygulamadan ¢ok memnundular. Emine Teyze her giin degisik bir
kurabiye yapryordu. Peynirli, elmali, ¢ikolatali, iiziimlii... Cocuklar, bu lezzetli kurabiyeleri 6gle
tatillerinde merakla bekler olmustu.



Artik ¢ocuklar bahgede Semih'in yolunu gozliiyorlardr. Semih geldigi an hemen yanina gelmeye
basladilar. Semih giderek bu isten keyif duymaya basladi. Emine Teyze'nin ikram ettigi
kurabiyeleri arkadaslari ile paylasiyordu. Bu paylasimlar arkadaslari ile iliskilerini
kuvvetlendirmisti. Artik arkadaglart ile daha samimi olmaya baslamisti. Bu kurabiyeler sayesinde
her giin merakla beklenen kisi olmustu. Arkadaslart onu sevingle karsiliyorlardi. Yaptigi ise saygi
duyuyorlardi. Hem Emine Teyze'ye hem kantinciye yardim ediyordu, hem de bu, ¢ocuklar igin
biiyiik bir sansti. Her giin taze, lezzetli ev kurabiyesi yiyiyorlardi. Semih okulda artik herkesin
tanidig biri olmugstu. Derslerine daha ¢ok ¢alismaya baslamisti. Aylar once i¢ine kapanan, kimse
ile konusmayan Semih, giiler yiizlii, neseli bir cocuk olmugtu.

Yardim etmek, bir iste ve derslerinde basarili olmak, takdir edilmek, arkadaslar:t arasinda
sevilmek, kabul gérmek kendine olan giivenini artirmist.

Bu durum anne ve babasint da cok mutlu etmisti.

Semih artik yeni kasabayi, yeni okulunu ve arkadaslarini ve tabii Emine Teyze'yi daha ¢ok
seviyordu.



OLUMLU BAKIS

"Kendilerinden memnun olan kisiler,



1yl sonuglar yaratir."



Acar Baltas

Yeni bir giine nasil basliyorsunuz? (Ogrenmek istiyorsamz, ¢ocugunuzla Yiiziime Bak Duygumu
Anla oyunu oynayabilirsiniz.)
* Giiliimseyerek
* Neseli ve umut dolu
* Yiizii asik
e "lyi kalkmadim" diyerek
* Sinirli
Yasadiginiz olumsuz olaylara kars1 tepkiniz ne oluyor?

* Cok sinirlenip, beddualar ediyorsunuz.

» Karsimzdaki kisiye kiifrediyorsunuz.

* Bagirip, tartistyorsunuz.

* Sakin olmaya gayret ediyorsunuz.

» Sakinlesip, yasadigimz olay hakkinda konugmaya calisiyorsunuz.

Yukaridaki sorulara yanmtlarimiz yasama bakisimizi gésteriyor. Birlikte yasadigimz kisilere (anne,
baba, es, ¢ocuk, arkadas, sevgili) kars1 davramslarimiz, onlarin hayatlarint da etkilememize neden
oluyor. Kendimizi "iy1" hissetmedigimizde (istemeden de olsa) yammuzdaki kisilere karsi daha kirici,
yipratici ve asindirict konusmalar yapiyoruz.

Once bizler kendimizden memnun olmaliyiz. Kendimizle barisik ve mutlu olabildigimiz zaman,
etrafimizdaki kisilere kars1 davramsinmiz da degisiyor. Yasadigimuiz olaylara/durumlara sakin olmaya
0zen gostererek bakabilsek, hayat bizim i¢in daha keyifli olacaktir.

22 Mart "Diinya Su Giinii" nedeniyle, birlikte ¢alistigim bir anaokulu 6zel bir gosteri hazirlamisti.

Okulun yetkilileri benden bu konuyla ilgili bir sunum rica etmislerdi. Bende bu vesile ile hem suyun
bedenimizle iliskisini hem de birbirimize ve cocuklarimiza uyguladigimuz "Duygusal Siddet"i
anlatmistim.

Uzerinde yasadigimiz diinyamn biiyiik kismu sudan olusmustur. Tipki bedenimiz gibi. Su bizim
hayatimzdir.
* Bedenimizin %65-70'1 sudan olusur.
» Kanda %90,
« Kemiklerde %22,
* Beyinde %75 oraminda su bulunur.

Viicudumuz suyu depolayamadig i¢in, agligl uzun siire tolere edebilmemize karsin, susuzluga karsi
dayamksizizdir. Bedenimizde var olan suyun tamamina yakim aktif olarak kullanmilmaktadir.

Suyun bedenimiz i¢in sayisiz yarar1 var. Kisaca, benim i¢in 6nemli olan maddeleri siralamak



istiyorum.

* Su viicudun her hiicresinde elektriksel ve manyetik enerji tiretir. Bize yasam giicii verir.
* Hiicre yapisindaki maddeleri birbirine baglayan yapistiricidir.

* DNA hasarim onlemeye yardimci olur.

* Zihin ve viicut fonksiyonlarim biitiinlestirir.

 Canl1 olan her sey sudan yaratilmstir.

Su ile ilgili elbette bir¢ok arastirma yapilmustir. Bunlardan ¢ok ilging olan bir tanesi, Iranli Doktor
Fereydoon Batmanghelid;j'in yaptig1 arastirmadir.

Konuyla ilgili iki kitab1 bulunmaktadir: Viicudunuz Sizden Su Istiyor ve Hasta Degil Susuzsunuz.

Bedenimizdeki suyun rolii ile ilgili olarak yirmu yildan uzun bir siiredir devam eden klinik
calismalarin ve bilimsel arastirmalarin sonucunda, oncii bir tip doktoru ve tamnmus bir yazar olan
Batmanghelidj, suyun —evet yanlis anlamadimz suyun!'— pek cok c¢oOziimsiiz hastaligi nasil
tyilestirebildigini kesfetmistir. Basit bir sekilde sivi ve tuz dengenizi ayarlayarak yiizlerce hastalig

iyilestirebilir, hastaliklardan korunabilir ve saglikl1 bir yasanin tadim ¢ikarabilirsiniz.H8

Peki, bizim i¢in bu kadar 6nemli olan su bedenimizde baska neler yapiyor, simdi ona bakalim.



OLUMLU IFADELER
Size Dr. Emoto'nun arastirmasim aktaracagim.

Japon aragtirmact Dr. Masaru Emoto carpict bir aragtirma yapmustir. Su ile ilgili yapmus oldugu
kesif bize, bilmediklerimizi 6gretmistir. Uzerinde yasadigimuz diinyanin en kiymetli kaynag ile ilgili
yeni bir bilgiler edinmemizi saglamustir.

Dr. Emoto'nun su arastirmasini bu kadar ilgin¢ kilan nokta ise, onun bu arastirma ile, diisiince ve
duygularin fiziksel ger¢ekleri etkiledigini ispat etmis olmasidir.

Aldig1 su 6rneklerine ¢esitli sozel ifadeler kullanarak, suyun kristallerini incelemistir. Sonucunda
suyun bu ifadelere gore aldig sekiller inanilmazdir.H2

Su damlalarina "Seni seviyorum", "Tesekkiir ederim" gibi olumlu ifadeler kullandiginda, kristaller
ciceklenmistir.

Damlalara "Senden nefret ediyorum", "Cirkinsin" gibi olumsuz ifadeler kullandiginda ise, su
kristalleri ¢ok kotii bir gériiniim almistir.

Kisaca anlatmak istedigim, diislincenin sekline gore kristaller de sekil almaktadir.
Bu ne demek oluyor?

Bedenimizin %65-70'1 sudan olusuyor demistik. Bir damla su sekil degistiriyorsa biz her giin
bedenimize neler yapiyoruz?

Beden ve ruh sagligimiz i¢in 6nce kendimize, sonra yakinlarimiza nasil ifadeler kullantyoruz?
Kendimize, esimize, ¢ocuklarimiza asindirici ifadeler mi, sevgi dolu ifadeler mi kullamyoruz?

(Bu konuyu en iyi anlatan ve belgesel niteliginde olan, What the Bleep Do We Know / Ne Biliyoruz
Ki filmini izlemenizi Oneririm.)

Dr. Emoto'ya gore Hado tiim maddede atomik seviyede goriilen titresim desenine verilen isimdir ve
bunun temeli de insan diisiincesidir.

Dr. Emoto ile yapilan réportaji sizlere aktarmak isti-yorum.l2%

Su kristali bize ne anlatiyor?

Su kristalleri meydana gelen titresimlerin deseni ve goriintiileridir. Genelde pozitif titresimler giizel
bir sekilde olusmus su kristaller1 meydana getirirler ve kristalizasyon oram negatif titresimlerin
meydana getirdiklerinden daha fazladir.

Su Kkristalleri neden cesitli kelimeler ve onlarin manalarmma bagh olarak degisiklik
gosteriyorlar?

Biitiin lisanlar tabiatin titresimlerinden meydana gelir. Ebeveynlerimiz ve oOgretmenlerimizden
tarafindan egitildikten sonra tabiatin lisammni konusmaya baslariz. Ancak, kiigiik yaslarda, onlarin
konustugu lisam nasil Ogrenebildik? Muazzam biuyiikliikteki tabiatin titresimi bizi bu sorunun



cevabina yonlendirebilir. Pozitif titresimler giizel sozleri, negatif titresimler ise negatif kelimeleri
yaratti. Bu, evrenin en temel prensibidir.

Sayet suya once negatif bir ifade olan "Beni rahatsiz ediyorsun'' aktarihip, ardindan
"Sevgiler'" ve "Tesekkiirler' gibi ifadeler aktarlirsa su yine giizel kristaller olusturabilir mi?

Evet, olusturabilir. Ozellikle "Sevgiler" ve "Tesekkiirler" gibi kelimeler, yaptigimz arastirmalara
gore en giizel su kristalini olugturmustur.

Hangi tip su insanlara en uygun olamdir?

Birlikte kendinizi en rahat hissettiginiz su. Kendinizi su ile yan yana koymaya calisin. Oyle ki, biz
su ¢esitleriniz arasindan se¢im yapabilir ve kendimize en uygun olanim bulabiliriz. Suyu aynen bir
erkegi veya kadinm sevdigimiz gibi sevmeliyiz.

Suyun Verdigi Mesajlar adh kitabimzda delillerle sabit olan bir fotograf koleksiyonu var.
Bundan da su sonuca varabiliriz; hayvanlar, bitkiler, insanlar, organik veya organik olmayan her
sey, kisacasi tiim varhk birbirleri ile olan iliskilerinde muhtesem bir ahenk icindedirler. Diger
taraftan inamyorum ki aym deneyi tekrar tekrar yapmakta sonuclarin aym veya farkh olup
olmadigim gormek agisindan bityiik fayda var.

Evrenin siirekli bir akis icinde oldugu sdyleniyor. Bu dakika bir sonraki dakikada burada olamaz.
Bu baglamda su kristalleri de aym sonucu vereceklerdir, ancak deney yapilan ortam aym kalirsa
bekledigimiz gibi aym sonuglari aliriz. Bu yiizden kelime deneyleri i¢in el yazisi degilde basilmis
harfler kullamyoruz. Tabii daha kapsamli bir goriis bildirmek i¢in daha fazla deney yapmamiz
gerekiyor.

Suda benlik veya rahatsizlik duygusu var nmdir?

Sonug olarak suda benlik veya rahatsizlik yoktur. Ancak, suyun misyonu bizim diisiincelerimizi veya
onlerindeki herhangi bir seyi tasimak ve ¢ok boyutlu bir nakliyeci olarak davranmaktir. Su, siirekli
olarak verilen bilgileri kopyalar. Su kristali fotografina baktigimizda ilk etapta suyun suurlu oldugunu
diistiniiriiz. Bu durumda su, projeksiyon yapan bir yansitici ve ayna gérevini yapan tek seydir.

Bu alintidan sonra anlatmak istedigim konuya gelelim.
Az Once de sormustum: Nasil davranmislar sergiliyoruz?
(Cocuklarinmz nasil bir ortamda bulunuyor?

Her sey aile ortaminda basliyor.

Aile ortaminda siirekli tartisma, anlagsmazlik yasamyorsa, cocuk bundan etkilenir. Bu rol modeli,
onun dogal pargasi olur.

Cocuk iizerinde zarara yol agabilecek her tiirlii tehdit de "siddet" olarak nitelendirilir.

Siddet, o6fke patlamasi, kavga, bagka canlilara ve esyalara bilerek zarar vermek, kirmak, vurmak,
tehdit etmek olarak siralanabilir.

Hele ki "sevgi'"yi tehdit olarak kullanmak ruh sagligi agisindan bozucu bir eylemdir. Bunu



"Cocuklarda Ozgiiven" boliimiinde agiklanustim.
Cocuklar tizerinde bu siddet nasil uygulaniyor, ona bakalim.
Ucg sekilde uygulanmakta:

Fiziksel: Dovmek, vurmak... Bu kitab1 okuyan kisilerde bu tarz davramislarin olmadiginm
diistindiiglimden bu kismu detaylandirmamay tercih ediyorum.

Cinsel: Taciz... Ayn1 sekilde bu kismu da detaylandirmamayi tercih ediyorum. Yok saydigim
diistiniilmesin, asla. Bu sunumu hazirlama asamasinda yaptigim arastirma ve okuduklarim beni
inamlmaz etkiledi. Bu konu bana gore basli basina 6zel bir arastirma istiyor. Anlatmak istedigim,
cocuk yetistirme konusunda 0zen gdsteren ve bu 6zen i¢in kitabimu okuyan sizlerin cinsel taciz ve
istismar konusunda ¢ok hassas oldugunuzu diisiiniiyorum.

Duygusal istismar: Simdi bu kisma bakalim. Anlatmayz tercih ettigim bdliim bu.

Duygusal istismar, yani duygusal siddeti nasil uyguluyoruz? Aslinda ¢ogu zaman bizler bunu farkina
varmadan yapiyoruz. Etrafimza baktigimzda, fark etmediginiz bir¢ok olayda duygusal istismar var.

Bunlar neler?

* Reddetme

 Yalniz birakma

 Baski

 Tehdit

» Stirekl1 elestiri

* Alay etme

» Asagilama

e {lgisizlik

» Asir1 koruma (Evet, bu da bir siddet. Ciinkii cocugun kendi olmasina izin vermemis
oluyoruz.)

 Asir1 beklentiler

e Taraf tutmaya zorlama (Ozellikle anne-baba tartismalarinda)

« SEVGI'den yoksun birakma

_Bu maddeleri tek tek agiklamak istemiyorum. Bana gore hepsi yeterince agik. Ayrica, "Cocuklarda
Ozgiiven" boliimiinde birgoguna deginmistim.

Duygusal istismar1 engellemenin yolu her durumda ayni, degismiyor.

» Kosulsuz "sevgi"

« {lgi gostermek

» Zaman ayirmak

« Ovgii ve takdir

* Oldugu gibi kabul etmek



* Deger vermek
o Odiillendirmek
e Fark etmek

» Katildigr faaliyetler, ilgi alanlari, arkadaslar1 hakkinda bilgi edinmek, bu konulara ona
saygl gostermek

« Aktif dinlemek ve iyi iletisim kurmak i¢in ¢ok erken yaslarindan itibaren 6zen gostermek

Duygusal siddete maruz kalan c¢ocuklarda, depresyon, basarisizlik, kaygi bozuklugu, sosyal
u uzluk, suca yatkinlik, uyusturucu bagimliligr gézlenmis.
yums cay yus gl grg $

Ofke kontrolii dnce anne ve babada baslamali. Anne ve baba kendini kontrol edemiyorsa, ¢ocuk da
rol modeli olarak bu davramislar1 benimsiyor. Sonra bu davramslar1 okulda arkadaslarina, sokakta
baska kisilere uygulamaya basliyor.

Japonya'da ¢ocuklara ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren, 6tke kontrolii i¢in derin nefes alma teknikleri
ogretilmeye baslamyormus. Bu nedenle Japonlar en kontrollii insanlarmus.

Gergekten nefes teknikleri egitimlerini almamzi oneririm. Nefes tekniklerinin yaminda meditasyon
da rahatlamak i¢in 6nemli. Meditasyon yapmaya basladigimdan beri, i¢sel bir rahatlama duyuyorum.
Yogun gegen is hayatimdan sonra bu bana biiyiik bir keyif veriyor. Daha 6nceden beni tamyanlar, bu
dingin halime sasiriyorlar. Hele ki, siiper enerjik, nahif, kendi basina her tiirlii eglence kaynag
bulabilen ¢ocuklar ile ¢aligmak bana ayr1 bir keyif ve enerji veriyor.

Tiim bunlar1 duyduktan sonra, yasamlarimizin kendi elimizde oldugunu fark ediyoruz.
Cocuklarimiza verecegimiz "sorumluluk" bilinci ile onlar kendi yasamlarimin tek sorumlusu
olacaklar.

Her sey bizde basliyor, her sey bizde gizli. Bu boliimii Can Yiicel'in sevdigim bir siir1 ile bitirmek
1stiyorum.



Her sey sende gizli:

yerin seni ¢ektigi kadar agirsin

kanatlarin ¢irpindigr kadar hafif...

kalbinin attig1 kadar canlisin

gozlerinin uzag gordiigi kadar geng...
Sevdiklerin kadar 1yisin

nefret ettiklerin kadar kotii...

ne renk olursa olsun kasin goziin

karsindakinin gordiigiidiir rengin...
yasadiklarinm kar sayma:

yasadigin kadar yakinsin sonuna

ne kadar yasarsan yasa,

sevdigin kadardir 6mriin..

giilebildigin kadar mutlusun

tiziilme; bil ki agladigin kadar giileceksin
sakin bitti sanma her seyi,

sevdigin kadar sevileceksin.

glinesin dogusundadir doganmin sana verdigi deger
ve karsindakine deger verdigin kadar insansin
bir giin yalan sOyleyeceksen eger

birak karsindaki sana giivendigi kadar inansin.
ay 1s1gindadir sevgiliye duyulan hasret

ve sevgiline hasret kaldigin kadar ona yakinsin
unutma yagmurun yagdigr kadar 1slaksin
glinesin seni 1s1tt1g1 kadar sicak.

kendini yalmz hissettigin kadar yalnizsin

ve gii¢lii hissettigin kadar giiglii.

kendini giizel hissettigin kadar gilizelsin..

iste budur hayat!

iste budur yasamak!

bunu hatirladigin kadar yasarsin

bunu unuttugunda aldigin her nefes kadar {isiirsiin
ve karsindakini unuttugun kadar ¢cabuk unutulursun
cigek sulandigr kadar giizeldir

kuslar 6tebildigi kadar sevimli

bebek agladig kadar bebektir

ve her seyi 6grendigin kadar bilirsin



bunu da 6gren,
"sevdigin kadar sevilirsin..."

Can Yucel



Siz Olsaniz Ne Yapardiniz?

1. Cocugunuzun kendi basina yapabilecegi isleri (yemek yemek, ayakkabilarim giymek, iistiinii
degistirmek...) siz yapar misimz?

a) Evet, genellikle.

b) Evet, ¢iinkii kendi yaparken ¢cok oyalamyor.

c¢) Hayir, kendisinin yapmasina izin veriyorum.

d) Evet, ben yapryorum. Ciinkii ben yapmazsam o yapmiyor.

e) Yukaridaki segenekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

2. Cocugunuza "0zel" olarak tesekkiir ediyor musunuz? (Bugilin odam toplamis olman beni mutlu
etti. Tesekkiir ederim... gibi)

a) Hayir etmiyorum. Zaten gorevi, neden edeyim ki?

b) Bazen ediyorum.

c) Genellikle ediyorum.

d) Evet, cogunlukla ediyorum.

¢) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

3. Sizce "sevgi"yi kosulsuz sunmak cocugu simartir mi?

a) Evet.

b) Hayur.

¢) Hig disiinmedim.

d) Bir simir1 olmali.

e) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

4. Cocugunuza (yas1 kag¢ olursa olsun) her giin sevgi dolu ifadeler kullanir nisimz?
a) Cogunlukla evet.

b) Yeri geldiginde kullanirim.

c¢) En son ne zaman kullandigimi animsamiyorum.

d) Artik 14 yasinda oldu ve duymak istemiyor.

e) Yukaridaki segenekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

5. Cocugunuzu/cocuklarimzi her giin/aksam yeterince dinliyor musunuz?

a) Islerim olmadig zamanlar dinliyorum.



b) Yorgun degilsem dinlemeye 6zen gosteriyorum.

c) Her giin/aksam onunla mutlaka yaptiklarim paylasiyorum.

d) Her zaman miimkiin olmuyor.

e) Sarki mu sOyliiyorlar ki dinleyeyim!

f) Yukaridaki secenekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

6. Cocugunuzun odasina girerken kapisim ¢alip, 1zin isteyerek mi girersiniz?

a) Evet.
b) Hayir.

c¢) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

7. Eve yorgun gelmis olsamz bile, esinizi, ¢ocuklarimz 6perek mi igeri girersiniz?

a) Yorgun/sinirli geldigimde genelde unuturum.

b) Boyle bir aliskanligimiz yok.

c) Her aksam 6pilismek de ne demek!

d) Her giin esimi, ¢ocuklarimi 6perek eve girerim.
¢) Bazen birbirimizi 6perek selamlagiriz.

f) Yukaridaki secenekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.
8. Sabahlar1 giine genellikle nasil baslarsiniz?

a) Genelde olumlu ve neseli.

b) Kimi zaman sinirli.

¢) Cogunlukla yorgun uyanirim.

d) Giizel baglamak i¢in elimden geleni yaparim.
e) Bir kahve icerek.

f) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

9. Cocugunuzla/esinizle aranizda 1yi bir iletisim oldugunu diisiiniiyor musunuz?

a) Yeterince 1yi.
b) Evet.

c) Hayir.

d) Pek iyi degil.



¢) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

10. Asagidaki davramslardan cocuklarimza karsi yaptiklarimzdan size tamdik gelenleri liitfen
isaretleyiniz.

a) Kulak ¢cekme

b) Tokat atma

c) Ellerine vurma

d) Odaya kilitleme

e) Toplum i¢inde kiigiik diisiirme

f) Kiifiir etme

g) Bagirma

h) Alay etme

1) Sevdigi bir aktiviteden mahrum birakma
J) Genelleme ve yargilayici ifadeler kullanma
Coziimlemeler

1. Elbette kendisinin yapabilecegi isleri yapmasina izin vermek uygun olam (c). Ancak anne ve
babamn sabir gosterememesi, zamanin az olmasi, cocugun inatci tavri gibi nedenlerle kimi zaman bu
uygulanamayabiliyor.

2. Ideal olan ve goniilden gecen (d) segenegi. Bunu yapmaya calismak bile giizel bir adim (c).
3. Kosulsuz sunulan sevgi cocugu simartmaz (b).
4. Sevgi dolu ifadeleri cocuk her yasta duymaktan memnun olur (a).

5. Siz cocufunuzu dinlediginizde o da sizi dinleyecektir. Iletisim dinleyerek olusuyor.
Cocuklarimzla saglikli iletisim kurmak istiyorsaniz onu dinlemeniz gerekmekte (c).

6. Sizi Ornek alacagindan onun kisisel haklarina saygi gosterip odasimin kapisimi g¢alarak izin
aliyorsaniz, o da size saygili olmay1 6grenecektir (a).

7. Ev ailenin ortak yasam alamidir. Bu alanda anne, baba ve c¢ocuklarin duyacag huzur aile
yasamunin mutlulugunu artiracaktir. Eve gelindiginde birbirini sevgiyle selamlamak bireyler
arasindaki iliskiyl kuvvetlendirecektir (d).

8. Yeni gline olumlu ve neseli baslamak ideal olani. Ancak yasadiklarimiz kimi zaman bunu kolay
kilmiyor. Tiim olumsuzluklara karsin bunu sabahin ilk dakikalarina yansitmamaya c¢alismak bile
bliylik bir adim olacaktir (a) ve (d).

9. Bu soruya (b) yanitint vermis olmaniz beni mutlu edecek.

10. Cok ¢ok az segenek isaretlemis olmanmzi diliyorum.
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ANNE-BABA DAVRANISLARI



VE COCUKLARDAKI ETKILERI

Anne Davramslarimin EtKileri

Annelik mola vermeden giiniin her saati devam eden bir istir aslinda. "Is"tir ¢iinkii, yeni bir "insan
yetistirmek" basli basina bir 1. Anne olmak biiyiik bir emek, sabir ve tutarlilik ister. Aym sekilde
baba olmak da. Ancak, babalar bu konuda biraz daha rahat. Daha sonra babalar i¢in de
soyleyeceklerim olacak. Once bayanlar diyerek, annelerimizden baslamay1 arzu ettim.

Annelik biiyiik bir 6zverililigi beraberinde getiriyor. Siirekli bir emek ve 6zen gerektiriyor.

Anne olanlar ne demek istedigimi daha iyi anlayacaklardir. Emek vermediginiz higbir isin sonucunu
da alamazsimz. Eger cocugunuza zaman ayirirsaniz ona gore sonug alirsiniz.

Bazen soruyorlar. "Cok ilgileniyorum ancak neden bir yere gittigimde s6ziimii dinlemiyor?"

Diyorum ki, "Siz gittiginiz yerde ¢ocugunuza yeterli ilgiyi gosterebiliyor musunuz?" Genellemeyi
arzu etmiyorum ama yanit pek degismiyor. "Tabii ki evet."

"Peki onunla orada kisacik da olsa oyun oynuyor musunuz?"
"Dikkatinmi baska yone ¢ekebilecek sekilde 1lgi gosteriyor musunuz?"
Cogu kisi "bazen" demis olsa da asil yamt yazik ki "hayir".

Annelik yirmi dort saat devam ediyor. Cocuga aym Ozeni, aynt emegi, aym sabri strekli
gosterebilmek gerekiyor. En azindan alti yasina kadar. Oyun ¢ag bitinceye kadar ¢ocukla gittiginiz
her yerde onun dikkatini c¢ekebilecek kiiciik oyunlar oynayabilseniz, inanin sonu¢ hem sizin, hem
cocugunuz icin farkli olur.

Elbette bu sdylediklerim bir tek anneler icin degil babalar i¢in de gegerli.
Soyle bir manzara diisliniin. Bir¢ogunuzun asina oldugu bir tablo olsa gerek:

Aligveris merkezindesiniz. Kiiciik cocugunuz yem bir oyuncak, olmadik bir esya ya da
yapamayacaginiz bir sey i¢in 1srar ediyor. "Olmaz" deyip devam ediyorsunuz. Oysa ¢ocuklar ¢ok
kararlidir. (Keske bu kararliligimiz hayat boyu devam edebilse...) Ve 1srarlar1 devam ediyor. Hatta
aglamaya kadar uzuyor. O anda hem siz sinirleniyorsunuz, hem de ¢ocugunuz. Sizin olmazlarimz, onun
aglamas1 devam ediyor.

O anda biraz sakin olmaya 6zen gistererek, nicin olamayacaginm agiklayabilseniz durum biraz olsun
kolaylasir. Ya da o anda hemen onun dikkatini c¢ekebilecek bir oyun baslatabilseniz o ruh
halinden/olaydan ¢ocugu kurtarmus olursunuz. (Bunlar1 sdylemek c¢ok kolay, uygulamak bu kadar
kolay degil diyor gibisiniz.) Inanin degil. Yeter ki gercekten sakin ve anlayisla yaklasin. Sinirlenmek
olayin tirmamsini artirmaktan baska bir ise yaranmyor.

Aslinda yine empati devreye giriyor. Cocugun esas aglama nedeni ne?

Oyuncagin/olmadik bir seyin alinmamasi mi? Yoksa neden gosterilmeksiniz "olmaz" denmesi mi?



Cocuklara her seyin bir sonu oldugu ogretilmeli. Kazanilan ve harcamlamn bir sonu oldugu
anlatilmali. Hem de en kiigiikliikten itibaren. Aglamamn olaylarin ¢éziimiinde etkili olmadigt bilmeli
ve anlatilmali. Gozyaslarinin bir koz degil, sadece duygunun ifadesi oldugu 6gretilmeli.

Cocuklara asindirici ifadelerin hi¢cbir zaman kullanilmamasi gerektigini disiinliyorum. Ya da
olabildigince, elden geldigince az diye diizelteyim.

Bunun yaninda, yaptiklarinin da sorumlulugunu tizerlerine alip, bu sorumluluk bilinci ile sonuglara
katlanmalar1 gerektigine de inantyorum.

Cocuklarla her hafta bulusuyorum. Zaman zaman c¢alismada beni dinlemek yerine birbirleri ile
konusmayi, sakalagsmayi, bagirip ¢cagirmay: tercih ediyorlar. Boyle anlarda susup bakiyorum. Sonra
da, "Su an tercih am, ya boyle devam edecegiz. Ya da ben deney malzemelerini toplayacagim"
diyorum.

Eger susup dinlerlerse devam ediyoruz. Ancak o kargasa am devam ederse, malzemeleri toplayip
kaldiriyorum. Sonra da iistiine konusuyoruz, neden boyle oldu diye? Hepsi ¢ok akilli, bilingliler. "Biz
dinlemedik, tercihimizi konusmaktan yana kullandik" diyebiliyorlar. O zaman diyorum ki, "Sizce
bundan sonra nasil davranmaliy1z?" "Deneylerimize devam edebilmek i¢in, nasil tercih yapmaliy1z?"
Eger o anda malzemeyi toplamamis olsam davramslarimn sorumlulugunun farkina varmayacaklar.
Sonucu gordiikleri an, bir daha ne olabilecegini biliyorlar. Tehdit etmek yerine, gostermek bence
dogru olani. Ayrica bdyle davrandiginiz an sizin kararliligimz goriiyorlar. "Bak toplarim", "Bak
susun" tarzi konusmalar tehdit unsuru iceriyor ve ¢ocuk sonu¢ gérmemis oluyor. Bir diger onemli
nokta, kendilerine "tercihlerini" sordugum i¢in, sonu¢ kendi tercihleri ile belirlenmis oluyor. Daha
sonra kaldigimiz yerden, yeniden baslayarak devam ediyoruz.

Cocugun hayatinin sorumlulugunu 6grenebilmesi kiigiik yaslardan itibaren basliyor. Oniine tercihler
koyup, sonuglarini anlatip geri kalani onlara biraktiginizda, karar alma anlayislar1 gelisiyor. Olaylara
daha mantikli bakmaya basliyorlar.

Ancak sundugunuz segenekleri tutarlilikla gosterebilmeniz gerekmekte. (Hayir demeyi 6grenin. Bkz.
"Cocuk Yetistirmede NLP" boltimii.)

Her hafta yaklasik 90-110 arasi cocukla ¢alistyorum. Hepsinin ismini olabildigince ¢abuk
ezberliyorum. Isimlik yazmadan. Hepsine onlarin ayr1 ayr1 ¢ok 6zel olduklarimi, benim ¢ok sevdigimi
ve onlara deger verdigimi soyliiyorum. Her hafta caligsmanmuiza baslamadan, gecen hafta iginde
yaptiklarim  sorup dinliyorum. Bunu yaparken de, "Neler yaptigimz merak ediyorum. Ozen
gosteriyorum sizi dinlemek i¢in" diyorum. Bu onlar i¢in o kadar 6nemli ki. Anlattiklarim ¢ok dikkatli
dinliyorum. Sorular soruyorum. Boylelikle onlarin goziinden olaylarin nasil goriindiigiinii 6grenmeye
calistyorum. Bu kisacik sohbetler sayesinde birbirlerini saygi ile dinlemeyi 6greniyorlar. Grup i¢inde
kendini rahat ifade edebilme ve sozsel becerileri gelisiyor.

Bu kisacik konusmalar onlarin diinyalarini da anlamama yardimei oluyor. Sdylediklerine kattiklari
duygular ile nasil bir ortamda yasadiklar1 hakkinda fikir sahibi olmaya ¢alisiyorum.

Beni etkileyen ve unutamadigim birkag¢ amy1 paylagsmak istiyorum.

Her c¢alismada boyle kisacik konugmalar yaptigim bir 6grencim, her hafta israrla, "Babamla
hayvanat bahgesine gittik" diyordu. Aradan bir siire gecti. En sonunda simif 6gretmenine sordum,



"Babasi ile ger¢ekten ¢ok zaman gegiriyorlar mi? Gergekten her hafta hayvanat bahgesine gidiyorlar
m?"

Ogretmeni, bana, "Babasi ¢ok sinirli ve ¢ocukla pek ilgilenmiyor" dedi. Anladim ki, ¢ocuk
hayalinde yapmak istedigi seyi bana her hafta gercekmis gibi anlatiyor.

Yine baska bir 6grencim, "Annem bana etek aldi1", "Annem bana bebek ald1" diyordu. Her hafta yeni
bir hediye. Aklima annesinin ¢alisip kiziyla fazla vakit gegiremedigi i¢in ona hediyeler aldig geldi.
Calisan anneler bazen, kendilerini bu konuda suglu hissettiklerinden, stirekli boyle c¢ocuklarina
hediyeler alip, kendilerini rahatlanug hissediyorlar. (Birgok anne bana aynen bu ifadeleri kullandi.)
Ogretmeni ile konustugumda, "Her sabah okula aglayarak geliyor, Annesi de bu nedenle onu sinirli
birakiyor" dedi. Her ¢iglik bir yardim ¢agrisi. Hayalindeki hediyeler aslinda birer sembol.

Bir diger olay beni ¢ok iizmiistii. Bes yasindaki 6grencimin annesi kendisinin yaninda diisiip beyin
kanamas1 gecirdi. Ve kisa siire sonra vefat etti. Cocuk bana bunu aynen su sekilde anlatti. "Annemi
biraz lizdiim. Onun da bas1 agridi ve diistii. Sonra bas1 kanadi." Allah'im, bu ¢ocuktan bu inancin yok
edilmesi gerekliydi. Gereken konugmalar yetkililer tarafindan aile ile yapildi.

Yeni bir grup ile ¢alismaya baslamistim. Ikinci haftas1 dersin basinda konusmalarinmiz basladh.
Gruptan bir oglan ¢ocugu bana hangi takimu tuttugumu sordu. Benim sorumla, sorusunun ilgisi yoktu.
Yanitladim. Sonra bana, "Sen hem Besiktaslisin. Hem de kizsin. Ben seninle konusmam!!!" dedi. Cok
sasirdim tabii. "Babam bana sadece Galatasarayli olanlarla konus diyor" dedi. Bunu duymak bende
ikinci bir sok oldu. Belki babasi ona bu sozleri saka ile sdylemisti. Ancak ¢ocuk bunu dyle farkli
algilamist1 ki, hem kiz hem baska takinu taraftar1 olmak iletisim kurmamak i¢in yeterliydi.

Dersin basindan itibaren bir 6grencim ¢ok agresif tavirlar sergiliyordu. Sordum, kaslarini ¢atti.
"Soylemeyecegim" dedi. Deneylerimizi yaptik. Yaptigimiz apartmanlarimiza isimler veriyorduk.
Cocuklar komik komik isimler sOyliiyor, giiliisiiyorduk. Sira ona gelmisti. "Senin apartmamnin adi
nedir?" diye sordum. "Oliim apartman" dedi. Soke olmustum. "Bu hos bir isim olmadi, dilersen
degistirelim" dedim. Ellerini yumruk yapip bagirdi, "Hayir, ad1 boyle kalacak." Ders bittikten sonra
Ogretmeni ile goriistim. Aile ile goriisiildii. Daha sonra ¢ocuk ve aileyi, ¢alisma arkadasim
Psikolojik Danisman ismail Sénmez'e yonlendirdik.

5 yas gruplarindan biri ile ¢ok eglenerek calistik. Daha ilk haftalarda benim tercih sorularima
hemen adapte oldular. Onlara tercihin yam sira, imkansizlik diye bir seyin olmadigim, denemekten
asla vazge¢memeleri gerektigini anlattim. Bir 6grencim bunu evde yemek yapip yakan annesine
sOylemis. "Annecigim iiziilme, bir daha dene, bu kez basarabilirsin."

Yine denemek ile ilgili baska bir olay: Evde c¢ocuk siirekli, "Denedik, olmadi m? Bir daha
deneyebiliriz" diyormus. Annesi bu duruma sasirnmus. Kendisi daha dnce bunu defalarca anlatmaya
calismis aslinda. (Ama bunu oyun oynamadan yapmis.) Cocugunun bunlar1 sdylemesine sasirarak,
okula benimle tamsmaya geldi.

Son olarak, bir erkek 6grencim siirekli kaslarim catarak oturuyordu. Aslinda giiler yiizli, tath bir
cocuktu. Sert durmak i¢in resmen kendini zorluyordu. Bir dersimde, parmagim sandalyesine
sikistirdi. Camimin yandigr yiiziinden belliydi. Yamna gittim, elini tuttum. Daha tek kelime etmeme
firsat vermeden, "Erkek adam aglamaz, yok bir sey" dedi. Bu arada gozleri dolmustu. Ogretmenine
sordum. Babasi sabahlar1 okula, "Benim aslan oglum aglamaz" diyerek birakiyormus onu.



Gordiigiiniiz gibi babasinin sOyledigi ciimle, gayet masum, takdir dolu bir ctimle. Ancak ¢ocuk bunu
duygularim bastirarak algiliyor.

Bu kisa sohbetleri yapmak bana ailelerin ¢ocuklarina hayati nasil anlattiklarim da gosteriyor.
Hayat bir ¢ocuga nasil anlatilmali?

Bence ilk 6nce sevgi anlatilmali. Kosulsuz sevgi ile sevmeli. Her ne yaparsa yapsin onu ¢ok
sevecegeniz, ona destek olacagimz anlatilmali. Sorumluluklar1 Ogretilmeli ve sorumluluklarini
almasim saglamali. Kendisine deger vermesi gerektigi anlatilmali. Giigli oldugu, giivende oldugu
hissettirilmeli. Denemekten vazgecmemesi gerektigi anlatilmali. Arkadaslar1 ya da ¢evresindeki diger
kisiler ona giildiigiinde, ona inandigimz ve giivendiginizi bilmeli. Kendi yeteneklerini kesfetmede
ona yol gostermeli. Vazgecmek ile vazgegmemek arasindaki fark ogretilmeli. Vazgegmesi gerektigi
yerde birakmasi ona anlatilmali. Talep etmesini bilmeli.

Cocuk sahibi olmak cok giizel bir duygu. Ancak onu hayata hazirlamak, kendi ayaklar1 tizerinde
durmasim saglamak i¢in her zaman emek vermemiz gerekiyor.

Baba Davramslarmin Etkileril21!

Annenin c¢alisma hayatinda olmasi ve yasam sartlarimn getirdigi zorunluluk/sorumluluk ile aile
kavramu giinlimiizde yeni bir bicim almustir. Bu yeni aile yapis1 evde "baba" roliinii biraz etkilemistir.
"Anne" rolii insanlik var oldugundan beri hep ayni. Baba ise daha ilk ¢caglardan itibaren hep disarida
olmustur. Koruyup kollayan, evin ge¢imini saglayan, eve geldiginde gazetesini okuyup, ev isleriyle
ilgilenmeyen babalik yavas yavas degisiyor.

Babalik da annelik gibi hamilelik ile baglar. Yapilan arastirmalar ceninin besinci aydan itibaren
tiim dis etkilere tepkide bulundugunu gostermektedir.

Baba, anne karninda olan ¢ocugu ile iletisime ne kadar erken baslarsa ¢ocuk ile arasindaki iletisim
o kadar giiclii olur.

Baba cocugunu kucagina almaktan ¢ekinmemelidir. Kabul ediyorum, bir erkek i¢in bebek ¢ok yeni
bir olaydir. Cocugu ile fiziksel yakinlik kurmadig siirece duygusal yakinligimin gelisimi de giic
olacaktir.

Mamasim yedirmek, altim1 temizlemek (o kadar1 da fazla demeyin liitfen), uyutmak cocuk ile
babanin duygusal iletisimine ¢ok yarar saglar. Bir¢ok babamn diistiigli yanlis, ¢cocuklar1 ile ancak
biiyiidiikleri zaman ilgilenmektir.

Baba dis diinyay, giicii, otoriteyi, giiveni "erkek olmay1" temsil eder. Ozellikle erkek cocuklar igin
baba modeli ¢ok 6nemlidir. Cocuk babasinin erkek kimliginde olmak i¢in onu modeller. Baba kiz
cocuklar1 i¢in de karsi cinsin ilk temsilcisidir. Babanin anneye, diger kadinlara karsi tutumu,
davramslari, kizin erkeklerle kuracag iletisimin ve birlikteligin temelini olusturur.

Baba ile kizinin kuracag iliski, dis diinyayla iliskisine sekil verir. Mesafeyi, saygiyr korumak adina
kizinin yaninda olmayan baba, farkina varmadan kizinin ileriki yasantisim etkiler.

"Evde az goriinen babanin kimligini, annenin



baba hakkindaki duygu ve diisiinceleri olusturur.



Genellikle babalar ya kahramandir ya da rezilin teki."



Leyla Navaro

Ergenlik donemine giren erkek ¢ocuk ile babanin iliskisi daha farklidir. Oglu erkek olmustur. Hatta
erkeklige ilk adim olarak, siinnet toreni ile bu an taglandirilir. Kiz ¢ocugunun geng kizliga gecis
doneminde ise, baba ya ¢ok baskic1 olur ya da kizindan daha da uzaklasir.

Toplumumuzun namus anlayis1 kiz ¢ocuklar/kadinlar oldugundan, baz1 ¢ocuklar tizerindeki bir diger
baski da toplum tarafindan gelir. Bu durumda baba otoriteyi temsil ederek kizimi kars1 baskiyr artirir.
Temelde baba kizim korumaktadir. Ancak korku, baski ve otorite iceren iliski iki taraf icin de
asilmasi1 gii¢ engeller dogurur. Glinlimiiz ¢aligma sartlar1 asir1 rekabeti ve onun neticesinde daha ¢ok

calismay1 gerektirmekte. Bu nedenle baba ve anneler cocuklarina yeterli zamam ayirmakta zorlaniyor
yazik ki.

"Ben ne i¢in ¢alistyorum. Cocuklarimin daha iy1 yetismesi, daha giizel bir hayat siirmesi i¢in."
Bu ciimle sizin goriislerinizi de i¢eriyor sanirim.

Kabul ediyorum, bu dogru. Ancak maddi kisim i¢in dogru. Belli ekonomik kosullarin olugmasi tabii
ki cok 6nemli ve sart. Is, yasamumuz1 idame ettirebilmemiz i¢in olmazsa olmaz. Ancak bu kosusturma
icinde cocuklarimzi ihmal etmek ve onlarin size en ¢ok ihtiyag duydugu donemde onlarla vakit
gecirmemek dogru mu? Ozgiiven konusunda deginmistim ancak sdylemeden gecemeyecegim. Ozgiiven
gelisimi agisindan Ozellikle babanin ¢ocuk ile vakit gecirmesi ¢ok dnemli. Onunla vakit gegirmesi,
"Ben sana deger veriyorum, sana vakit ayirryorum" mesaji1 veriyor. Cocuk i¢in en 6énemli donem olan
7 yas oncesi donemi bir daha yasayamiyorsunuz. Cocuk, gelisiminin %75-80'ini yedi yasina kadar
saglamis oluyor.

Bir makalede okumustum. Baba ve cocuklar arasindaki iletisim ile ilgili bir arastirma yapilmus.
Arastirma sonucunu yazmak istiyorum. Babalar c¢ocuklar1 ile giinde ortalama ii¢ dakika

konusuyormus. Ayni arastirma ¢ocuklarin giinde ii¢ saat televizyon izlediklerini ortaya koymus.[22
Sizlerle bir hikdye paylasmak istiyorum.

"Cocugum olmustu. O dogdugunda yetismem gereken ucaklar, 6denmesi gereken faturalar ile
mesguldiim. Ben uzaktayken yiirtimeyi ve konusmayr o6grendi. Biraz biiyiidiigiinde, 'Senin gibi
olmayt istiyorum baba' demeye basladi. Isyerimi arayp, 'Ne zaman geleceksin baba' diye sorard.
Ben de, 'Bilmiyorum oglum, geldigimde seninle oynariz' diyordum.

Yillar boyle gecti. Oglum on yasina geldi. Ona giizel bir top almistim. "Haydi oynayalim' dedi. O
hafta sonu bitirmem gereken ¢ok isim vardi. 'Bugiin olmaz, haftaya' dedim. Yiiziindeki tebessiim
eksilmedi, '"Tamam' ded.

Yillar hizla gegti. Oglum tiniversiteden mezun olmustu. Oglumla gurur duyuyordum. O hafta
sonu onunla konusmayi arzu ettim. 'Baba, arkadaslarima soziim var. Mezuniyetimizi kutlayacagiz'
dedi. Emekli olmustum. Bol bol vaktim vardi. Oglum ise, isinde ¢ok basariliydi. Baska bir sehirde
calistyordu. Onu igyerinden aradim. 'Bu hafta sonu seninle olmayr arzu ediyorum. Eve gel de
hasret giderelim' dedim.

'Sevinirim baba' dedi. 'Ancak su siralar islerim ¢ok yogun. Seninle goriismeyi ben de istiyorum’



deyince ben, 'Ne zaman gelebilirsin oglum' diye sordum. Yaniti, 'Bilmiyorum, su anda bir is
gortismem var. Ona yetigsmeliyim. Seni sonra ararim’ oldu.

Oglumun ¢ocukluk hayali gerceklesmisti. O da biiyiimiis ve ornek aldigi1 babasi gibi olmugtu."

Anne Geddes!23!

Sizin i¢in vakit varken (hila varsa tabii), LUTFEN c¢ocuklarimzla "6zel" zaman gegcirin.
Gecireceginiz zamanin stiresi onemli degil. Onemli olan bu siire i¢inde paylastiklariniz.

Cocugun ruhsal gelisiminde babanin verecegi ve siirekli olarak cocuguna hissettirecegi iki onemli
deger vardir. "Sevgi" ve "Zaman".

Babamn davranisi ¢ocugun zihinsel gelisimini de biiylik Olgiide etkilemektedir. Babalar, annelere
oranla cocuklarin daha bagimsiz olmasim daha ¢ok destekler. Cesaretlendirici tutumlar ile
desteklenen ¢ocuk arastirici ve yeniliklere agik tutum sergiler. Kisitlayici bir baba ise, ¢cocugunun
zeka gelisimini olumsuz etkiler. Bu etki okul basarisina da yansimaktadir.

Kitap okumayan bir baba, cocuguna stirekli olarak "kitap oku" demis olsa da, ¢ocuk bunu aliskanlik
haline getiremez. Birlikte kitap okumalar1 ¢ocuk i¢in daha etkilidir. Okuma sirasinda ¢ocugun
hatalarim bulmak ve siirekli olumsuz ikazlarda bulunmak ise ¢ocugun kendine olan giivenini etkiler.

Babasi ile ders ¢alisan ¢ocuk manzaralar1 diigtiniin.

Baba disiplin ve otorite temsilcisidir. Anneler otoriteyt kuramadiklarinda babanin adim
kullanmalar1 yeterlidir. Annelerin disiplini olusturmak yerine babaya bu rolii devretmesi, babanin,
cocugun goziinde korkulacak kisi olmasina neden olur.

Simdi gelin bunu senaryolastiralim. Bakalim yine tanidik gelecek mi?

Cocuk annenin soziinii dinlememis ve yaramazlik yapmustir. Hatta o kadar ileri gitmistir ki,
evdeki siis esyalarindan biri kirtlmistiv. Anne sinirlenmis ve geleneksel soz soylenmistir: "Aksam
baban gelsin, goreceksin.”" Olaylardan habersiz baba yorgun olarak isten gelmistir. Daha sofraya
bile oturmadan olay anlatiimis ve baba hi¢ ilgisi olmadigi olaya dahil olmustur.

Babanin yapabilecekleri onun nasil bir baba oldugunu da belirler.

Gordiigiiniiz gibi baba yine son sozii soyleyecek kisi durumunda birakilmistir. Son karar1 verecek
olan kisidir. Oysa anne bu olayr kendi otoritesiyle ¢6ziime ulastirabilse, olayin icinde olmayan
babay1 olaya dahil etmemis olacaktir.



ANNE-BABA



DAVRANIS MODELLERI

Hepimiz ¢ocuklarimiza, yasamu algilayis seklimize gore davramyoruz. Bu davramslar ile onun
hayatim1 sekillendiriyoruz. Asagida anne ve baba davrams modellerinin dzelliklerini gdreceksiniz [24

Olusturdugum kisa seneryolar ile uygulamalar hakkinda fikriniz olusacaktir.

Anne-Baba Davrams Modelleri
Ilgisiz Anne-Baba

Tutars1z Anne-Baba

Rahat Anne-Baba

Asir1 Seven ve Koruyan Anne-Baba
Baskic1 Anne-Baba
Miikemmeliyet¢i Anne-Baba
Diisman Anne-Baba

Bilin¢li Anne-Baba

flgisiz Anne-Baba

Bu anne ve babalar, olaylar ve ¢cocuklar1 karsisinda kayitsiz ve ilgisizdir. Hosgori ile bosvermislik
kavramlar1 birbirine girmistir. Cocuklarindan uzak kalmayi tercih ederler. Cocugunun ilgi ve
ihtiyaglarindan habersizdirler. Onlar1 rahatsiz etmedigi siirece ¢ocuklari ile aralarinda pek sorun
yoktur.

"Tolga, arkadagslar: ile oynarken bir anda ofkelenmis ve arkadasina vurmustu. OSretmeni
sordugunda bir neden belirtememisti. Aksam okul ¢ikisi durum anne ve babasina anlatildi.

Eve geldiler. Annesi sofrayr hazirladi, babasi televizyon izledi. Tolga yiizii asik bir halde oturdu.
Cok ge¢ olmadan yatip uyudular.”

Yukaridaki hikdyede, anne ve baba olaya ilgisiz kalarak hi¢bir sey yapmuyorlar. Onlara gore bu
olay, gayet cocuk¢a bir davrams.

Tutarsiz Anne-Baba

Bu anne ve babalarin sézleri ve davramislar arasinda tutarlilik, denge yoktur. Bir giin 6nce tamam
dedikleri olaya, ertesi giin kars1 ¢ikarlar. Bu tutarsizliklar zamanla ¢ocugun hareketlerine de yansir.

"Babasit eve cok keyifli gelmisti. Eren ile top oynayip, mag¢ yaptilar. Birlikte keyifli zaman
gecirdiler. Annesi de onlar1 giilerek izledi. Ertesi aksam Eren babasint heyecan ile bekledi. Ayni
keyifli olay1 yeniden yasamak i¢in sabirsizlaniyordu.

Bu kez babasi eve keyifle gelmemisti. Isyerinde cani sikilmis ve ¢ok yorulmustu. Erven'in top
oynama istegine sert bir tepki verdi. Nedenini agiklamad:. Hatta Eren odasinda top ile oynayip
guiriiltii yapiyor diye bagirdi. Annesi de babasini daha ¢ok kizdirdig icin Eren'e soylendi. Ciinkii o
anda baba c¢ok sinirliydi, annesi de gergindi. Ayrica her giin aynt ruh halinde olmak miimkiin



degildi. Bu durumun cocuga ac¢iklanmasi gerekmezdi. Yine mutlu, keyifli oldugunda oynayacakt
elbette.”

Bu hikdyemizde ise baba ve anne tutarsiz davranarak, Eren'e hi¢bir agiklama yapmamuslardir. Eren
ne oldugunu anlayamamustir. Bir gece once aym olayda ¢ok eglenmisler, ertesi aksam ise ayni olay
yiiziinden azar igitmistir.

Rahat Anne-Baba

Rahat anne ve babalar, cocuklarina karismaz. Olaylara dahil olmaz. Cocugun yasayarak 6grenmesi
gerektigini disiiniirler. Ara sira sert ¢ikislarda bulunup, ¢ocugu cezalandirirlar.

Rahat birakilarak yetisen ¢cocuklar, kirilgan, sorumsuz, anti-sosyal olma egilimindedir.

"Anne babasi, Tuba'yr ¢ok sevdigi fast food restoramina gotiirmiislerdi. Tuba'ya begendigi oyun
mentistinden aldilar. Ancak, Tuba masada yemegini yemek yerine etrafta kosarak dolasiyordu.
Anne ve babasi sohbete dalmislardi. Tuba'min ne yaptigint fark etmiyorlardi. Birden bir ses
duydular. Tuba kosarken, yemegini almis baska bir bayana ¢arpmuis, bayanin elindekiler yere
dokiilmiistii. Tuba da diismiistii. Davramslarina miidahale etmediler. 'Oziir dilemesi' konusunda
bile konusma geregi duymadilar. Tuba yapmasi gerekeni biliyordu. Allah'tan cam da fazla
yvanmamisti. Ayrica tek suglu o degildi. Bayan da biraz daha dikkatli olmaliydi. Burasi ¢ocuklarin
cok oldugu bir mekand.."

Yukaridaki Ornek hikdyemizde anne ve baba c¢ocuklarina karsi rahat bir tavir i¢indedir.
Davranislarina karigsmamuslardir.

Asin Seven ve Koruyan Anne-Baba,

Bu anne ve babalar, ¢cocuklarina karsi sevgisini abartili olarak gosterir. Dis diinya ile ¢ocugun
arasinda girerek onu asir1 koruyup kollar. Cocuk bir fanus i¢inde biiyiitiiliir. Cocuga dogal yasam
hakki verilmez. Cocuga kars1 asir1 sefkat verilir. Bu da ileri yaslarda simarik ya da bagimli bir birey
olmasina neden olabilir. Asir1 korumacilik ¢ocuklarin ¢ekingen, becerilerinin eksik olmasina da
neden olur. Cocuk onu himayesi altina almak isteyenlere bagimli olmaya baglayabilir.

"Ebru'yu her sabah anne ve babasi sevgi ile uyandiriyordu. Ebru giine her sabah, 'Giizel kizim
iyi uyumus mu? Bizim kelebegimiz uyansin, giinaydin giizelim' gibi ciimlelerle basliyordu. O sabah
Ebru'nun cant simit istemisti. Firin evlerine ¢ok yakindi. Firina gitmek i¢in hazirlandi. Annesi,
'Ben bebegime kiyar miyim hi¢? Sen otur ben alir gelirim' dedi. Okula gittiler. OSretmeni proje
odevi vermisti. Off, ne kadar da zordu. Aksam babasi eve geldiginde, Ebru'nun yiiziiniin astk
oldugunu gordii. Projesi zordu, sabaha yetismeyecekti, uykusu gelmisti bile. Babasi, Ebru'ya,
'‘Bunun i¢in mi tziiliiyor benim kralicem?' dedi ve kizimi yatirdi. Projeyi bitirdi. Onlar kizlarini
cok seviyordu. Kizlari igin her seyi yapmaya hazirdilar."

Bu o6rnegimizde ise, anne ve babasi Ebru'yu asir1 sevip koruduklari i¢in, onun kendi gelisimini
tamamlamasina izin vermemislerdir.

Baskici1 Anne-Baba

Baskict anne ve babalar, hiikmetmeyi sever. Cocuklar1 yerine karar verirler. Onun isteklerini
dikkate almazlar. Esnek degillerdir. Elestirilere kapalidirlar. Her seye "hayir" demeyi tercih eder.



Cocuklarinin davranislarina siirekli kusur bulurlar. Cocuktan yasimn iistiinde olgunluk beklerler.

Siirekli kizip azarlar, olumsuz ifadeler ile ¢ocugu rencide ederler. Cocuga oOzgiirlilk vermezler.
Stirekli sikar, bunaltirlar. Yalan sOyleme, suga yatkinlik baskici anne-babalarin ¢ocuklarinda daha
cok goriilmektedir.

Burada gergek bir olay1 paylagsmak istiyorum.

"Babasit onu korumak igin elinden geleni yapryordu. Her sey onun daha iyi olmasi icindi. Bir
konu hakkinda fikrvi olamazdi. Babast onun yerine diisiiniiv, gerekeni soylerdi. Cocuk lise son
sinifta staja baslamisti. Maddi durumlar: ¢ok iyi degildi. Stajdan aldigi parayi, babas: elinden
aliyordu. Okul bitince o isyerinde kadrolu olarak ise bagladi. Ancak babasi, yol masrafi ile yemek
bedeli kadar olan parayi eline veriyor, kalanini hemen aliyordu. Is ¢ikisi arkadaslart ile gezmesi
vasakti. O da yeni elbiseler, makyaj malzemeleri, ayakkabr almak istiyordu. Ancak tiim bunlar
olmazdi. Isyerine daha bakimli gitmeyi arzu etmesine ragmen babasi izin vermiyordu. Hafta
sonlart is arkadaglart disart ¢ikiyorlardi. Asla gidemezdi. Bir siire sonra, isyerine gelen,
kendinden olduk¢a biiyiik biri ile tamisti. Ailesine ondan s6z edemiyordu. Babasi duysa isten bile
alirdi. En sonunda o adamla kacgtilar. Evilerine gittigimde annesi perisandi. Babasinin sozii
kulaklarimda c¢inladi. "Yaziklar olsun verdigim emeklere." Bu durumdan kendisinin sorumlu
olabilecegi aklina bile gelmiyordu."”

Bu gergek olayda sonug ¢ok agik ortada.
Miikemmeliyetci Anne-Baba

Miikemmeliyet¢i anne ve baba, cocugundan her seyin en iyisini bekler. Cocugun yanlis yapma hakki
yoktur.

Cocugunu oldugu gibi kabul edemezler. Asir titizlik ve diizen beklerler. Cocuk¢a davranislara
tahammiilleri yoktur. "Cocugunun iyiligi i¢cin" mantigindan yola ¢ikarak, ona asindirici sozler eder,
davramslar uygularlar.

"Mesut basketbol oynamayi ¢ok seviyordu. Ustelik gayet basariliydi. Dersleri de iyiydi. Ancak
babast Mesut'un derslerinde ¢ok daha basarili olabilecegini diisiiniiyordu. Basketbol oynasin,
kabuldii. Ancak, annesi ve kendisi gibi basarili bir doktor olabilmesi icin, derslerine daha fazla
zaman ayirmasi gerekliydi. Basarili olabilmesi icin yapilacak olan belliydi, daha ¢ok ders
calismak. Bunun icin, ona siirekli olarak 'Derslerini ¢alis, oglum biraz daha c¢alisman gerek.
Basketbola gitmek yerine otur, matematik ¢alis' diye uyarilarda bulunuyordu.”

Bu 6rnegimizde baba siirekli olarak, ¢cocugunun ders ¢alismasim ve miikemmel olmasini bekliyor.
Mesut'un istediklerini yapmasina izin vermiyor.

Miikemmellik beklemek yerine, anlayabilmek gerekiyor.
Diisman Anne-Baba
Bu anne ve babalar ¢cocugunu ¢esitli sebeplerden dolayr istemez. Ona ilgi ve sefkat gostermezler.

Cocuklarina siirekli baski yaparlar. Cocugu begenmez ve siirekli elestirirler. Cocuklarim



istemediklerini acik¢a belli ederler. Ona kotii isimler takarlar. Bu durum, ¢ocugun ileriki yaslarinda,
hir¢in, inatg1, uyumsuz, sinirli, 6zgliveni diisiik birey olma olasiligin artirir.

"[kinci ¢ocuklart da kiz olacakti. Oysa baba, bir oglan ¢cocugunun olmasini ¢ok arzu ediyordu.
Ik cocuklarina kendi istedikleri isim konmustu. Madem bu da kiz olacakti, adi biiyiik babaannenin
adi olmaliydi. Hamileliginin son aylarinda bu isim olayi, anneyi ¢ok tizmiigtii. Bir de baba
cocuklart kiz olacak diye anlamsiz yere anneyi sug¢lamaya baglamisti. Bebek diinyaya geldi ve adi
kondu. Anne mutlu olmadan ve isteksizce bebegini kucagina aldi. Baba da 'yine kiz' diyerek,
yapmacik sevgi gosterisinde bulundu. Anne bebegin adimi icinden gelmeden soyliiyordu. Icten ice
ofkeleniyordu ona. Aglamasina bile tahammiilii yoktu. Babasi da onu goniillii olarak kucagina
almiyordu. Bu sevimli bebek, daha diinyaya gelmeden istenmeyen biri olmustu. Anne ve babasi
farkli nedenlerden dolay: ona alismada zorluk yasadilar."”

Anne ve baba daha dogdugu andan itibaren ¢ocuklarina diismanca davranmislardir. Onu farkli
nedenlerden dolay1 besimseyememislerdir.

Bilincli Anne-Baba

Bilingli anne ve baba, sevgi dolu ve ilgilidir. Karar alirken ¢ocugunun diisiincelerine Onem
verirler.

Elestiriye acik ve esneklerdir. Cocuklarina deger verir ve bunu ona yansitirlar. Cocugun se¢im
hakki vardir.

(Coziim ararken demokratik yollara basvururlar. Cocuk i¢in iyi bir modeldirler.

"Elif o yil ilkokula baslayacakti. Anne ve babasi okul arayisina girdiler. Elif'i de yanlarina alip,
gidebilecegi okullart dolasmaya bagladilar. Gidebilecegi okul konusunda Elif'in fikri onlar i¢in
cok onemliydi. Oncelikle Elif okulu sevmeli ve benimsemeliydi.

Elif iki okul arasinda kararsiz kaldi. Her ikisini de ¢ok sevmigsti. Bir okul evierine daha yakind.
Digerine ise, servisle gidip gelecekti.

Anne ve babasi onunla konusup, durumu acikladilar. Iki okulun da tiim degerlendirmelerini ona
sundular. Elif, iki okula da bir kez daha gitmeyi istedi. Ertesi giin yeniden okullara gittiler. Elif,
evlerine yakin olan okula gitmesinin daha uygun olacaginda karar kildh.

Anne ve babasi da evlerine yakin olan okula gitmesini arzulamislardi. Ancak, diger okulu se¢mis
olsa da onu servise yazdirarak, olay1 ¢oziimleyeceklerdi."”

Bu son 6rnegimizde, anne ve baba bilingli davranarak, ¢cocuklarimn fikirlerine 6nem veriyorlar.

Dikkat ederseniz, tiim Ornekleri es tavir sergileyen anne ve baba olarak verdim. Bir de soyle
diislinlin, Anne rahat, baba baskic1 olsa? Baba ilgisiz, anne miitkemmeliyetci olsa? Anne asir1 seven
kollayan, baba bilingli olsa? Baba tutarsiz, anne rahat olsa? O ¢ocuk nasil yetigir?

Bu konuyu bu kadar detaylandirmamin nedeni, ¢ocuk yetistirme "is"inin, anne ve babanin birlikte
ayn tutarlilik ve sabirla, gocuga gosterecegi ortak tavir ile gergeklesebilecegi.

Ideal olan, anne ve babamn aym sabir, tutarlilik ve istekle ¢ocuklarim yetistirmesidir.



Anne ve baba farkli goriislere sahip olabilir. Bu ¢ok dogal ve normaldir. Onemli olan, bu farkli
gortiisleri ¢cocuga farkli olarak yansitmamaktir.

"Kemal oglen okuldan eve gelmisti. Once yemegini yiyip biraz dinlendi. Bilgisayarinin basina
gecti. Aradan uzun siire ge¢mesine ragmen hdla derslerini yapmaya baglamamisti. Annesi,
'Kemal'cigim, yeterince oynadin. Artik derslerine bagslar misin? Yarin matematik sinavim var
demistin' diye uyardi. Kemal hi¢ ilgilenmedi ve oynamaya devam etti. Annesi kek yapmisti. Meyve
suyunu da koyup, onu mutfaga cagirdi. Bir yandan aksam yemegini hazirlarken, bir yandan da
Kemal'le sohbet ediyordu. Kendi okul hayatindan soz etti. Universiteye gitmeyi ¢ok istemesine
ragmen, yeterli ¢calismadigt icin gidememisti. Hi¢ 6giit vermedi, ona uyarilarda bulunmadi. Sadece
anlatti. Kemal odasina dondii. Bilgisayarini kapatti. Matematik calismaya baglad.

Aksam babast geldi. Kemal yemekte yarin olacak sinavindan soz etti. Babasindan anlamadigi bir
konu icin yardim istedi. Babast ile ¢alismaya bagladilar. Kemal sorulart yanlis cevapliyordu.
Babasi bir anda ofkelendi. 'Okuldan geldiginden beri iyice ¢alismis olsan boyle cevaplamazdin.
Aklin fikrin oyunda' deyip disari ¢ikti. Annesi, babasinin bu tavrina sinirlendi. Bu kez, anne ve
baba aralarinda tartismaya bagsladilar. Babasi, annesine, 'Sen boyle anlayisla yaklas bakalim,
gorecegiz neler olacak. Ceza nedir sayende bilmiyor. Senin oglun adam olmayacak!!!' diye
bagird:.

Kemal odasindan tiim bu tartismaya kulak misafiri olmustu.”
Duymaz, anlamaz dediginiz birgok seyi ¢ocuklariniz biliyor. Malum, onlar yeni ¢agin ¢ocuklari...
Simdi, bilingli bir anne-babanin ¢ocugu nasil olur, gelin onu siralayalim.

Bilin¢li Anne ve Babamn Cocugu;

« Ozgiiven sahibi,

* Kendine saygili,

* Sorumluluk duygusu gelismis,

* Sosyal, aktif ve girigken,

* Yaratici ve tretken,

* Bagkalarimin haklarina saygi duyan,
* Elestirilere agik,

e Stmirlarim bilen,

* Yeni diislinceler liretebilen,

» Kendini rahat ifade edebilen,

* Uyumlu,

* Iy1 iliskiler kurabilen,

» Hedefler1 olan,

* Diislince ve inanglar1 dogrultusunda hareket eden,
» Hosgortlii bir birey olur.



Siz Olsaniz Ne Yapardiniz?

1. "Teoman 8 yasina gelmisti. Annesine gore hald biiyiimemisti. Ustelik annesi siirekli olarak
hayaller kurmasina artik kizmaya baslamisti. Gergeklesmesi miimkiin olmayan hayalleri yiiziinden
ogluna tepki veriyordu. 'Biiyiidiigiinde ne olmak istiyorsun?' sorusuna vermis oldugu, 'Ucak
miihendisi, ¢tinkii ucak yapacagim' cevabi ise annesini iyice kizdiriyordu. Teoman dogru diiriist
toplama bile yapamiyordu. Miihendislik okumak onun icin bos bir hayaldi. Annesi zamanla bu
cevaba giilmeye baslamisti. Teoman 14 yasina geldiginde istedigi egitimi Istanbul Teknik
Universitesi'nde alabilecegini égrendi. Roket teknolojileri, hava-uzay elektronigi ve optik
sistemler arastirma yapmak istedigi konulardi. Annesi ise bunlarin baska kisilerin isi oldugunu
soyliiyordu. Teoman'tn miihendisligin baska dallarina ilgi duymasi gerektigini anlatmaya
calistyordu.”

Teoman'in annesi olsaniz ne yapardiniz?

a) Teoman'a destek olup, bu egitimi alabilmesi i¢in derslerini daha 1yi ¢alismasi gerektigini anlatir,
onu yonlendirirdiniz.

b) Teoman'a arabalar ile ilgili kitaplar alirdimz.

c¢) Siz de bunlarin bos hayaller oldugunu soylerdiniz.

d) Teoman'a ingaat, gida, makine mithendisliklerinde daha ¢ok 15 imkdm oldugunu sdylerdiniz.
¢) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

2. "Sebnem hos bir genc¢ kiz olmustu. Ancak o kendisini kilolu ve yeteneksiz buluyordu. Karsi
komgularinin oglu, Sebnem ile evlenmek istedigini bildirmisti. Sebnem buna ¢ok sasirmis ve karst
ctkmisti. Ciinkii oglan tiniversite mezunu, gayet yakisikli, iyi bir isi olan biriydi. Oysa kendisi lise
mezunuydu ve ¢alismiyordu. Bu evlilik onu tizebilirdi. Aslinda ona layik olmadigini diistiniiyordu.

Oglanmin vazgecmeye niyeti yoktu. Sonugta evilendiler. Sebnem kisa stire sonra hamile oldugunu
ogrendi. Kilolarina yeni kilolar eklenmisti. Kendisini daha da ¢irkin bulmaya baslamisti. Artik esi
onu begenmeyecek ve sevmeyecekti. Oysa yine diisiindiigii gibi olmadi. Esi hamileligi boyunca ona
'sevgi' sozciikleri soylemeye devam etti. Bebekleri dogdugunda, Sebnem'e hep yardimct oldu.
Sebnem ise bu kadar ilgi ve sevgi karsisinda sagkindi."”

Sebnem'in yerinde olsaniz ne diisiiniirdiiniiz?
a) Cok mutlu oldugunuzu ancak bunun uzun siirmeyecegini diisiiniirdiiniiz.

b) Kendinizin bu ilgi ve sevgiye layik olmadigimz diisiiniirdiiniiz. Ciinkii once siz, kendinizi
degerli gbrmiiyorsunuz. Bu inancimz degistirmek i¢in ¢aba gosterirdiniz.

c¢) Dualarimzin kabul oldugunu diistiniirdiiniiz.
d) Esinizi kiskamrdimz.
e) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

3. "Yasemin 17 yasina girmisti. Sessiz, icine kapanik bir kizdi. Babasi liseden sonra okumasina



1zin vermemisti.

Uzaktan akrabalar: olan Tarik ile evlenmesine karar verdiler. Tarik 24 yasinda, lise mezunuydu.
Yasemin gibi sessiz sakin biriydi. Kendi ayakkabict diikkanini isletiyordu. Aileler uygun gormiis ve
iki geng evlendirilmisti. Yasemin bir evin sorumlulugunu almakta zorluk yasadi. Ustiine ¢ok kisa
zaman sonra oglu dogdu. Daha hastaneden ¢ikmadan, bebege dedesinin adi verilmisti. Yasemin ve
Tartk bu duruma da miidahale edemediler. Ilk erkek torun, biiyiikanne ve biiyiikbabalar tarafindan
ivice simartiiyordu. Tartk ve Yasemin'in yapabilecekleri bir sey yoktu. Ogullari Serafettin 7
yasina gelmisti. Serafettin, soz dinlemeyen, doyumsuz, yaramaz bir ¢ocuk olmugtu. Okula baslad.
Ogretmeni neredeyse her giin Serafettin'den sikdyet ediyordu. Ogretmenin yénlendirmesiyle, Tarik
ve Yasemin ¢oziim i¢in bir uzmana gitmeye karar verdiler. Aile biiyiikleri bu duruma karsi ¢ikti.
Serafettin sorunlu degildi."

Bu durumda siz olsamz ne yapardimz?

a) Aslinda gercekten cocugunuzda ters bir durum yok. O daha ¢ocuk, 6gretmeni biraz abartiyor diye
diisiiniirdiiniiz.

b) Sadece s0z dinlemedigi i¢in uzmandan destek alirdiniz.
c) Aile biiyliklerini dinlerdiniz. Sonugta onlar sizden tecriibeli.

d) Artik kendi hayat sorumlulugunuzu elinize alir, 6nce kendinizi, sonra da ¢ocugunuzu gelistirip,
degisim i¢in ¢caba gosterirdiniz. Bir uzmandan bunlar i¢in gerekli destek alirdiniz.

¢) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

4. Siz nasil bir anne-baba oldugunuz diisliniiyorsunuz?

a) Bilingli anne-baba

b) Miikemmeliyet¢i anne-baba

c) Rahat anne-baba

d) Hi¢ diistinmediniz.

¢) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

5. Cocugunuza anne ve babamzdan gordiigiiniiz gibi davrandigimz oluyor mu?
a) Evet. Anne ve babam bana her zaman en dogru davramsi gosterdi.

b) Hayir. Anne ve babam bana hi¢ dogru davranmanusti.

¢) Ornek aldigim ve énemsedigim davramslarini ben de gocuguma uyguluyorum.
d) Fikrim yok.

e) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

6. Cocugunuza yapti81 rutin isler i¢in tesekkiir ediyor musunuz?



a) Evet.

b) Hayir.

c) Her zaman degil.

d) Genellikle.

e) Yukaridaki segenekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.

7. Cocugunuzla daha iy1 iletisim kurabilmek i¢in, bu kitap disinda konuyla 1lgili kitaplar okudunuz
mu?

a) Evet.

b) Hayur.

c) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.
8. Cocugunuza yeterince sorumluluk verdiginizi diisiiniiyor musunuz?
a) Evet.

b) Hayir.

c) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.
9. Cocugunuzla oyunlar oynar misiniz?

a) Evet.

b) Hayir.

c) Bazen.

d) Buna zamanmm yok.

e) Yukaridaki segenekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.
10. Cocugunuzla degisik oyunlar oynamayi dener misiniz?

a) Evet.

b) Hayir.

c) Yukaridaki se¢enekler disinda bir sey diisiiniiyorsaniz belirtiniz.
Coziimlemeler

1. Teoman'a hayalinin ger¢ek olabilmesi i¢in ¢ok ¢calismasi gerektigini anlatarak onu yonlendirmeye
calisirdimz (a). Ayrica hedefleri konusunda esnek olabilmesi i¢in diger olasiliklar1 da anlatirdiniz

(d).

2. Sebnem'in mutlu bir evliligi var. Esi ona karsit daima sevgi dolu ve ilgili. Bu durumda kendi
kendine olusturmus oldugu degersizlik hissinden kurtulmak ve degismek uygun olam (b). Ayrica



dualarinin kabul oldugu da ortada (!) (c).

3. Bu ornegimizde aileler ¢ocuklarina ¢ok miidahale ettigi gibi, torunlarimin hayatini da farkina
varmadan etkilemis durumdalar. Anne ve babamn artik hayat sorumluluklarini eline alip kendi
cocuklarimn gelisimi ve degisimini gergeklestirmeleri dogru olan davrams olacaktir (d).

4. Liitfen segenekleri kendinize kars1 diiriist olarak isaretleyiniz (a).

5. Elbette anne ve babalarimizdan aldigimiz 6rnek davramslari ¢ocuklarimiza gdstermemiz en
uygun olani. Belli degerlerimiz hayat boyu devam etmeli (c).

6. Cocugumuzun yaptig rutin islere de olabildigince tesekkiir etmek dnemli (a) ve (d).
7. Cocuk egitimi ve iletisimi ile 1lgili kitaplar okumus oldugunuzu diisiiniiyorum (a).

8. Cocugunuza giinliik yapabilecegi isler disinda hayatinin sorumlulugu ile 1lgili destek oldugunuzu
diistinmekteyim (a).

9. Hayat1 neseli kilan, keyifle gecirilen zamanlardir. En azindan belli yasa kadar bu keyifli zamamn
cocugunuzla oyunlar oynayarak gecirebilmenizi diliyorum (a).

10. Eger 9. soruda (a) sikkim isaretlediyseniz eminim ki bu sorunun yanit1 da (a) olacaktir.






BITIRIRKEN
Kitabimizin son boliimiine geldik.

Boliim sonlarina hazirlamis oldugum, "Siz olsamz ne yapardimz?" testlerinin yamtlarim ve
paylasimlarimz info@nurkasap.com adresine bekliyorum.

Paylagimlarimz beni ¢ok mutlu edecek.

Uygulama Onerileri

Bu kitab1 bitirdiginize gore, liitfen simdi durup diistiniin. Kendinize karsi diirtist olun.
Siz nasil anne ve babasimz?

Esiniz nasil bir anne/baba? (Zor bir soru oldu samrim.)

Anneniz/babamz nasil bir anne/babaydi1?

Temel inanglariniz neler? Kendinizin temel inanglarimza bakin liitfen.

Bunlar sizin davramslarimizi ne kadar etkiliyor?

Bu etki ¢ocugunuzda nasil kendini gostermekte? Gozlemeye calisin.

Degisimi i¢in gosterdiginiz ¢aba nedir? Veya boyle bir ¢abaniz var nu?
Kiiciikken anne ve babanizin hangi davramslarina nasil tepki verdiniz/verirdiniz?

Bir kez daha belirtmek istiyorum. Kendi degisiminizi kendiniz yapabilirsiniz. Kendinizde
yapacaginiz degisim ve gelisim ¢ocugunuza "rol modeli" olarak yansiyacaktir. Cocugunuzun sizde
gorecegi gelisim onun hayatimn pargasi olacaktir.

Kitabimiz burada bitti.
Tiim kitapta neler anlattim, son kez onlara bakalim.

1. Yenilenmek icin yeni bilgiler edinmek gerek. Oncelikle anne-baba olarak sizlerin bu bilgilere
acik olmanmiz gerektigini anlattm. Oyun hakkinda bilgiler verdim. Oyunun ¢ocugun zihinsel-ruhsal-
bedensel yararlarim anlattim.

2. Uygulayabileceginiz 6rnek oyunlar verdim.

3. Cocugunuzun/¢ocuklarimzin temsil sistemleri hakkinda genel bilgiler verdim. Daha 1yi bir
iletisim i¢in dikkat edilmesi gereken yonleri paylagtim.

4. Ozgiiven ve olumlu bakis acisiyla ilgili bilgiler aktardim.
5. Anne-baba davrams modellerini, bilgi vererek, 6rneklerle agikladim.

6. Uygulama Onerileri verdim.






SON SOZLER...
Bu satirlar1 okuyabildiginize gore, buraya kadar geldiniz demektir.
Sabrimz icin tesekkiir ediyorum. Ayrica, tebrikler...
Soyleyebilecegim "son sézler'"t maddelestirmek isterim:

* Sevgi kapasitenizi gelistirin. "Insan sevgi gordiikge stmarir" anlayisim, tiim okuduklarimzdan
sonra yeniden gdzden gecirin.

* "Seni seviyorum" demeyi 6grenin!
» Kendinize, 6nce kendinize deger verin. Bunu ¢ocugunuza da anlatin.

e Cocuklarimiz i¢in bir rol modelisiniz, bunu unutmayin. Bu nedenle 6nce '"siz" mutlu olun.
Cocuklarimza, mutlulugun sartlara bagli olmadigini, bunu kendimizin gerceklestirebilecegini anlatin.
gun g gl g gl

 Bagkalarint su¢clamayin, sorumlulugu kabullenin. Cocugunuza da kiigiik yaslarindan itibaren kendi
hayatinin sorumlulugunu vermeye baslayin, sorumluluk almasina izin verin.

* Evde huzurlu bir ortam olusturmaya ¢alisin. Her tartismada mutlaka hakli olmanmiz gerekmiyor.
* Yeniliklere a¢ik olun. Elinizden geldigince teknolojiyi ve glindemi takip etmeye ¢alisin.

» Empati yeteneginizi gelistirin.

* Duygularimz tammaya ¢alisin.

« Nefes egzersizleri 6grenin. Ozellikle dfke kontrolii igin.

* Her giin en az bir kisiye, (miimkiinse ¢ocuklarimz ve esinize) "sevgi" ve "tesekkiir" ifadeleri
kullanin.

 Karsinizdaki kisilerin, olumlu 6zelliklerini ifade etmeye calisin. Dile getiremiyorsanmz not yazin.
* Sahip olamadiklariniza degil, sahip olduklariniza bakip, siikredin.

« Karsimzdakinin sdziin kesmeyin. Ozellikle cocugunuz konusurken, ciimlesini tamamlamayin (Bu,
esiniz ve sevdikleriniz i¢inde gecerli tabii).

* Sorunlarimzi ¢oziimlerken, kuigiik bir ¢ift goz tarafindan siirekli 1zlendiginizi ve her davranisimzin
kayit edildigini unutmayin.

* Okuma aligkanliginiz1 gelistirin. Cocuklarimza kitap okumay1 ancak bu sekilde 6gretebilirsiniz.

* Elestirilerinizi dile getirirken davramslarimzi kontrol edin. Elestiri yaparken "ne" sdylediginizden
cok "nas1l" sdylediginiz 6nemli, bunu unutmayin.

» "Sen" dili yerine "ben" dilini kullamn. Bunu benimseyebilirseniz, ¢ocuklariniz ve esinizle olan
konugmalarimz keyifli hale gelir.

* Huylarimuz, kisiligimizi olusturuyor. Begenmediginiz huylarimz i¢in, degisime acik olun.



Hos kalin, hos olun.
Sevgilerimle...



Tesekkiirler

Burada size benim i¢in ¢cok 6zel birinden s6z etmek istiyorum. Beni kitaplarla tamstirip, bana kitap
okumay1 sevdiren, kendi becerilerimi kendime gdstermemi saglayan Sevgili Omer Tekinoglu'nu sayg
ve rahmetle anmak istiyorum. Omer dedecigim, ta 1991 yilinda, bilgelik dolu, sevgi dolu, keyifli
sohbetlerimizi yaptigimiz gida ¢arsisindaki kii¢iik diikkkAninda bana, "Giizel kizim, kitap yazmak i¢in
cok okumak, sonra bunlar1 iy1 sentezleyip aktarmak gerekir. Ve bu yetenek sende fazlasiyla var.
Denemelisin" demisti. Yillar sonra denedim.

Sevgili Omer dedem, torunun nihayet senin ¢ok sevdigin kitaplardan birini yazdi. Hayatta olsaydin,
eminim bu kadar ge¢ denemezdim.

Basta annem ve babama tesekkiir etmek istiyorum. Bana bu oyunda yer verdikleri icin...

Sonra agabeyim Cumhur'a. Birlikte ge¢irdigimiz cocukluk i¢in. Elbette Ece'cigime. Hayatima kattig
deger i¢in. Bu degerde emegi olan Hiilya'ya da ¢ok tesekkiirler. lyi ki varsimz.

Benim ben olmamda verdikleri destek icin teyzelerime ve tiim kuzenlerime 6zel olarak tesekkiir
ederim.

Tarih sirasiyla gitmek istiyorum.

Ilkokul arkadaslarima; yillar sonra bulusmus olmamuz kesinlikle tesadiif degil! Paylasimlarimz igin
tesekkiirler.

Seda Ulu, Canan Ordu ve Yonca Onder ile oynamak beni mutlu ediyordu. Hala birlikte keyifli
dakikalar geciriyor olmamiz eskilere dayamyor. Ve diger arkadaslarim ile yillar sonra birlikte olmak
¢ok keyifli. Yonca Senyilmaz, Oykii Ozgiiven, Mert Sentiirk, Ozan Ekmek¢ioglu, Giilin Yurtsever,
Aytug Cikin, Istemi Ocakoglu, ipek Dumanoglu, Tiilin Ozbalta, Seyfettin Giillii, Nalan Kocatas, Ilgin
Oral, Uygar Ildes, Ozgiir Budak, Cenk Kavuk, Tansu Balik, Funda Ozcevik, Okay Kurt, Fatma
Beyazt, Elif Yesilyemis. Yeniden hos geldiniz.

Ortaokul ve lise arkadaslarima, sizlerle birlikte biiyiimek keyifti. Bu oyunda sizin yeriniz bir bagka
ozel. Burada arkadasliktan 6te paylasimlarimiz i¢in Sevil Ok Ozsaran'a "dzel" bir tesekkiir etmek
istiyorum. Iyi ki varsin...

Elbette, Birgiill Ozcan, Zerrin Bayrakdar, Emel Ozer, Melek Binoglu, Emine Liibi¢, Naciye
Evliyaoglu, Sevil, Serpil ve Emel Goniilkirmaz, sizler de iy1 ki varsimz.

Omer Tekinoglu'na tesekkiir ederim. Sevgili dedecigim, rahat uyu. Torunun ¢ok sevdigin
kitaplardan bir tanesini yazdi.

Sevgili Melih Arat'a sonsuz tesekkiir ederim. Bana "Sira Di1s1 Cocuk Yetistirme, Bilim Sevgisi ve
Yasam Bilgisi Gelistirme Etkinlikleri" ile yeni bir ufuk ag¢tift ve bemi ylirekten destegi igin.
Sinirlarimu zorlayip, beni degistirmeye yonlendirmesi, hayatimin onemli adimlarim olusturdu. Bu
kitabin yayina hazirlik agsamasinda verdigi destek i¢in ayrica tesekkiirler...

Sevgili Ferhan Efeginar'a 6zel olarak tesekkiir ediyorum. Yasamlarinuiza birbirimizi ¢ektigimiz i¢in
cok mutluyum. Quantum Kisisel Gelisim Merkezi ile bana yol agti. Yasarmmdaki "Kuantum
Sigrama'da gosterdigi anlayis i¢in ayrica tesekkiir ederim.



Yeni "ben" i¢in yaptig katkilar1 unutmam miimkiin degil...

Canim arkadasim Ipek Giirel'e ¢ok tesekkiir ederim. Kitabinun tiim asamalarinda yammdaydi.
Kaprislerime katlanmasi takdirlikti.

Ismail SénmeZ'e tesekkiir ederim. Paylastig bilgiler ve destegi icin. Cocuklar konusunda bana
kattig1 essiz bilgiler benim i¢in ¢ok degerli.

Verdikleri moral i¢in Kemal Bicer, Aytiil Michael, Onder Ergin, Yonca Savasir'a tesekkiir ederim.

Seminer ve sunumlarim i¢in beni siirekli destekleyen, Sevgili Efsun Aydin ve Mercan Kahraman'a
cok tesekkiir ederim.

Sevgili Med. Dt. Dr. Nese Balci'ya, kitabimin "Sinir Sistemi" boliimiindeki desteginden dolayi
tesekkiir ediyorum. Bu boliimiin benim i¢in anlamu biiyiik.

Ayis1gt grubunun tim dyelerine sonsuz tesekkiir ederim. Hayatin tesadiifler olmadigim, her
yasadigimiz olayin bize sundugu hediyeler ile dolu oldugunu 6grendim. Iy1 ki varsimz.

Elbette Camlik Anaokulu, Melodi Anaokuluna tesekkiir ederim. Prof. Dr. Ustiin Dékmen Kiigiik
Seyler Anaokulu Miidiirii Ayfer Erbil'e, Soyer Anaokulu Kurucusu Siilleyman Can'a, Cocukga
Anaokulu Yoneticileri, Ender Konuk ve Beyza Taskiran'a, Tedas Anaokulu Miidiirii Birsen
Ozdestan'a, Soylu Anaokulu Kurucusu Dilek Soylu'ya, Diizce-Kristal Kisisel Gelisim ve Sanat
Merkezi'nde birlikte ¢alistigim Dr. Mehmet Karav ve esi Derya Karav'a ¢ok tesekkiirler.

Ayrica, calistigim tiim ¢ocuklara ¢ok ¢ok ¢ok tesekkiir ederim. Sizler sayesinde bu kitap, yasayan
bir eser oldu. Elbette kurum Ogretmenlerine verdikleri emek ve destek i¢in ayr1 ayri yiirekten
tesekkiirler... Ayrica velilere de tesekkiir ederim. Cocuklarina gostermis olduklari 6zen igin.

Tesekkiirlerim devam edecek...

Hayatimdaki tiim deneyimler i¢in, bana oyun arkadasi olan herkese sonsuz sevgimle...
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